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1. คุณสมบัตกิารเป็นผู้สอน 

1.1.   องค์ประกอบในการสอน 

 ระยะเวลาสอน   ส่ือการเรียนการสอน 
 สถานท่ีสอน    คู่มือในการสอน 
 เน้ือหาท่ีสอน   วตัถุประสงคก์ารสอน 
 ผูเ้รียน    แผนการสอน 
 ผูส้อน    วธีิการสอน 
 แบบทดสอบต่าง ๆ 

 ข้อควรจ า 
 90%  การสอนหรืออบรมจะส าเร็จหรือไม่ข้ึนอยูก่บัผูส้อน  ถา้เป็นผูส้อนท่ีดีผูเ้รียนจึงจะ

ศรัทธาและนบัถือ 
 ผูส้อนตอ้งเป็นผูมี้ความรู้  ทกัษะ  ความช านาญและประสบการณ์ในเร่ืองท่ีสอน และมีทกัษะ

ความสามารถในการถ่ายทอดใหผู้เ้รียนเกิดความรู้  ความเขา้ใจ และ มีทกัษะตาม
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดข้ึน 

 
1.2   บทบาทหน้าที่ของผู้สอน  

 1.2.1   เป็นผูว้างแผนการสอน (Organizer) 
 1.2.2   เป็นผูจ้ดัการการเรียนรู้ (Manager) 
 1.2.3   เป็นผูถ่้ายทอดความรู้ (Communicator) 
 1.2.4   เป็นผูน้ าในการเรียนการสอน (Leader) 
 1.2.5   เป็นผูอ้  านวยความราบร่ืน (Facilitator) 
 
1.3.   กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

การเตรียม 
การสอน 

ระหว่างการสอน 
(ควบคุมช้ันเรียน) 

ส้ินสุดการสอน 
(ทดสอบและประเมิน) 



 

1.4   บันได 7 ขั้นในการเตรียมการสอน 
 1.4.1   รวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
 1.4.2   ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสอน 
 1.4.3   การก าหนดโครงสร้างและวธีิการสอน 
 1.4.4   รวบรวมวตัถุดิบ / รวบรวมเน้ือหา 
 1.4.5   จดัท าส่ือการเรียนการสอน 
 1.4.6   จดัท าแผนการสอน 
 1.4.7   ฝึกซอ้มทบทวน 
 
1.5   การรวบรวมข้อมูลเบือ้งต้น 
 1.5.1   ขอ้มูลของเร่ืองท่ีสอน / ขอบเขตท่ีจะสอน 
 1.5.2   ขอ้มูลผูเ้รียน 
 1.5.3   จ  านวนผูเ้รียน 
 1.5.4   ขอ้มูลในการน าเสนอ 
 1.5.5   วนั / เวลาท่ีจะสอน 
 1.5.6   ขอ้มูลสถานท่ีท่ีจะสอน 
 1.5.7   อุปกรณ์ต่าง ๆ /ขนาด 
 
1.6   การก าหนดวตัถุประสงค์ในการสอน 
  ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสอน  เป็นการก าหนดจุดมุ่งหมายวา่  เม่ือส้ินสุด 
 การสอนแลว้ตอ้งการใหผู้เ้รียนเป็นอยา่งไร 
 1.6.1   ผูเ้รียนมีความรู้ / มีความเขา้ใจ 
 1.6.2   ผูเ้รียนมีทกัษะ / ผูเ้รียนมีเจตคติ 
 1.6.3   ผูเ้รียนสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
 
1.7   ความสัมพนัธ์เวลาและเนือ้หาในการสอน 
 1.7.1   การน าเขา้สู่บทเรียน  5%   เน้ือหา  90%   การสรุปจบ  5% 
 1.7.2   ก าหนดจุดเร่ิมตน้ของการน าเขา้สู่บทเรียน (ทฤษฎีหวังาน) ท่ีจะสอน เพื่อท่ีจะดึงดูดเปิด
ประเด็นกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจติดตามเน้ือหาหลกัท่ีจะน าเสนอในล าดบัต่อไป 
 
1.8   องค์ประกอบเนือ้หาหลัก 
 1.8.1   ประเด็นหลกั 
 1.8.2   ประเด็นยอ่ย 
 1.8.3   ตวัอยา่ง / หลกัฐานประกอบ 
 1.8.4   การเช่ือมโยงระหวา่งประเด็น 
 

 



1.9   เทคนิคการเรียงล าดับเนื้อหา 
 1.9.1   เรียงล าดบัเหตุการณ์ 
 1.9.2   เรียงล าดบักระบวนการ 
 1.9.3   การจดัหมวดหมู่ 
 1.9.4   เปรียบเทียบขอ้แตกต่าง 
 1.9.5   การใชต้วัเลข    เช่น  5 ส   ตวัเลข 5  คืออะไร  ส  คืออะไร 
 1.9.6   การใชต้วัอกัษร   เช่น  SMART   ตวั S  คืออะไร   ตวั M  คืออะไร 
 
10.  การด าเนินการสอน 
 1.10.1 น าเขา้สู่บทเรียน / ประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีสอน 
 1.10.2 บอกถึงส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติัหลงัการสอน 
 1.10.3 ช้ีใหเ้ห็นประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 
 1.10.4 ช้ีแนวทางของการน าไปประยกุตใ์ชง้าน 
 1.10.5 ตอบค าถามในประเด็นท่ีสงสัย 
 1.10.6 เลือกวธีิในการสอน 
  การบรรยาย 
  การอภิปรายกลุ่ม 
  การแสดงบทบาทสมมติ 
  การศึกษากรณีเฉพาะ 
  การสาธิต 
 
1.11  การรวบรวมวตัถุดิบ / บรรจุเนือ้หา 

 รวบรวมขอ้มูลตามประเด็นท่ีไดก้ าหนดในการสอนแต่ละคร้ัง  โดยใหค้วาม ส าคญักบัขอ้มูล
ดงัน้ี 
 1.11.1 ขอ้มูลท่ีจ าเป็นตอ้งมี 
 1.11.2 ขอ้มูลท่ีควรจะมี 
 1.11.3 ขอ้มูลท่ีมีก็ไดไ้ม่มีก็ได ้
 
1.12  การเรียนรู้จากการเรียนการสอน 

 1.12.1 เกิดจากการฟังอยา่งเดียว  10% 
 1.12.2 เกิดจากการดูอยา่งเดียว  10% 
 1.12.3 เกิดจากการฟัง  การดูและร่วมกนัปฏิบติั  80% 
 

 

 

 

 



1.13  ประโยชน์ของการใช้ส่ือการเรียนการสอนต่อผู้สอน 
 1.13.1 ช่วยเตือนความจ าในการสอน 
 1.13.2 ช่วยใหพ้ดูดว้ยความมัน่ใจในเน้ือหา 
 
1.14  ประโยชน์ของการใช้ส่ือการเรียนการสอนต่อผู้เรียน 
 1.14.1 ช่วยใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
 1.14.2 เขา้ใจตรงวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 
 1.14.3 เรียนรู้อยา่งสนุกสนานและต่อเน่ือง 
 
1.15  คุณสมบัติแผ่นใสและสไลด์ 
 1.15.1 ผลิตง่าย / ใชส้ะดวก 
 1.15.2 ใชไ้ดท้ั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มเลก็ 
 1.15.3 ใชบ้รรยายเน้ือหาซบัซอ้นไดดี้ 
 1.15.4 เตรียมซกัซอ้มก่อนได ้
 1.15.5 ดึงดูดและกระตุน้ความสนใจ 
 1.15.6 เรียงล าดบัใหก้ารน าเสนอราบร่ืน 
 
1.16  รูปแบบในการผลติแผ่นใส 
 1.16.1 เขียนเฉพาะท่ีเป็นหวัขอ้ส าคญัใชห้ลกั  3 B 
  Big – ตวัใหญ่ 
  Bright – สีสัน 
  Bold – ตวัหนา 
 1.16.2 ใชเ้คร่ืองหมายต่าง ๆ เพื่อแสดงขอ้ยอ่ย 
 1.16.3 ใชอ้กัษรตวัโตอ่านง่าย  อ่านไดท้ัว่ถึงทุกคน 
 1.16.4 ถา้ขอ้มูลมีมากควรใชรู้ปภาพ / กราฟ / แผนภูมิ 
 1.16.5 ค ายอ่ / ค  าศพัทภ์าษาองักฤษเขียนเนน้เพิ่มเติมได ้
 
1.17  ส่ือการเรียนการสอนจะลดคุณค่า  ถ้า… 
 1.17.1 ใชส่ื้อการเรียนการสอนมากเกินความตอ้งการ 
 1.17.2 เทคนิคการใชไ้ม่ดีท าใหส้ับสน 
 1.17.3 มีขอ้ความมากเกินไป 
 1.17.4 เห็นไม่ทัว่ถึงทุกคน 
 1.17.5 อ่านส่ือการเรียนการสอนน าเสนอทุกคร้ัง 
 

 

 

 



1.18  ก าหนดแผนการสอน 
 เป็นการก าหนดรายละเอียดต่าง ๆ วา่ในแต่ละประเด็นจะมี 
 1.18.1 เลือกวธีิการในการสอน 
 1.18.2 มีการใชอุ้ปกรณ์หรือส่ือการเรียนการสอนอะไรในการสอน 
 1.18.3 ประเด็นค าพูดส าคญัหรือตวัอยา่ง 
 1.18.4 การฝึกซอ้มทบทวน 
 1.18.5 ท าความเขา้ใจโครงสร้างเน้ือหา 
 1.18.6 ท าความเขา้ใจและทบทวนแผนการสอน 
 1.18.7 ฝึกซอ้มการพดูประกอบส่ือการเรียนการสอนจนเขา้ใจ 
 
1.19  ขั้นตอนระหว่างการสอน 
 1.19.1 ถึงเวลาก่อนการสอน  5–10  นาที 
 1.19.2 ควบคุมบุคลิกภาพใหเ้หมาะสม 
 1.19.3 ด าเนินการสอนตามแผนการสอน 
 1.19.4 ควบคุม / ช่วยเหลือ / กระตุน้ผูเ้รียน 
 1.19.5 สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
 1.19.6 แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 
1.20  ปัจจัยส าคัญทีผู้่สอนต้องควบคุมขณะสอน 
 1.20.1 การปรากฏตวัและการเร่ิมตน้ 
 1.20.2 การใชส้รรพนามกบัผูส้อนและผูเ้รียน 
 1.20.3 การใชส้ายตาในการควบคุม 
 1.20.4 การวางท่าทางประกอบ / สีหนา้ 
 1.20.5 จงัหวะในการสอน 
 1.20.6 เวลาในการน าเสนอ 
 

1.21  การปรากฏตัวและการเร่ิมต้น 
 1.21.1 แต่งกายใหเ้หมาะสม 
 1.21.2 พดูและวางตวัดว้ยความมัน่ใจ 
 1.21.3 ใชส่ื้อการเรียนการสอนในการน าเสนอไดถู้กตอ้ง 
 1.21.4 ควบคุมความประหม่าและการต่ืนเตน้ 
 1.21.5 วางแผนการเร่ิมตน้ประโยคแรกอยา่งมีความมัน่ใจ 
 

 

 

 

 



1.22  ข้อพงึหลกีเลีย่งในการเร่ิมต้นพูด 

 1.22.1 ไม่ท าลายความน่าเช่ือถือของตนเอง  ตอ้งใชค้  าพดูการสร้างความเช่ือมัน่ 
  และควบคุมความประหม่า 
  ตอ้งเตรียมเร่ืองและขั้นตอนการพดูไวล่้วงหนา้ 
  ถา้มีโอกาสซอ้มจะดีท่ีสุด 
  ใชส้รรพนามท่ีเหมาะสมทกัทาย 

 1.22.2 การใชส้ายตา 
  อยา่มองจอ้งจุดใดจุดหน่ึง 
  กวาดสายตาเป็นธรรมชาติ 
  สบตากบัผูเ้รียนทุกคน 

 1.22.3 การวางท่าในการพดู 
  วางท่าสบาย ๆ แบบธรรมชาติ 
  ยนืทรงตวัใหม้ัน่คง 
  ตอ้งไม่เกร็ง  ไม่โคง้งอ 
  ไม่เทา้โตะ๊หรือพิงแท่นพูด 
  ไม่กอดอกหรือลว้งกระเป๋า  แคะ  แกะ  เกา 
  อยา่เอามือไพล่หลงั 
 
1.23  จังหวะการพูด 

 1.23.1 พดูใหเ้สียงดงั  น่าฟังและชดัเจน (ไม่ดงัเกินไป) 
 1.23.2 จงัหวะการพดูไม่ชา้หรือเร็วเกินไป 
 1.23.3 อยา่พดู  เออ้  อา้  หรือเติมสร้อยมากเกินไป 
 1.23.4 อยา่พดูเหมือนอ่านหนงัสือ 
 1.23.5 อยา่พดูแบบราบเรียบ  เยน็ชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



โครงการสอน 
ช่ือวชิา   การส่องสว่าง    จ านวนช่ัวโมงรวม 18 ช่ัวโมง 

 

สัปดาห์ที่ หน่วยที่ ช่ือหน่วยการสอน 
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1 ความรู้เก่ียวกบัแสง 1 - 
2-3 2 หลอดไฟฟ้า 2 - 
4-5 3 หลอดฟลูออเรสเซนต ์ 2 - 
6 4 หลอดโซเดียมความดนัต ่า 1 - 
7-8 5 หลอดแสงจนัทร์ 2 - 
9 6 หลอดเมทลัฮาไลด์ 1 - 

10-11 7 หลอดโซเดียมความดนัสูง 2 - 
12 8 หลอดนีออน 1 - 

13-14 9 โคมไฟฟ้า 2 - 
15-17 10 การออกแบบแสงสวา่ง 3 - 

18 - สอบปลายภาค 1 - 
รวม 18 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กจิกรรมเสนอแนะ 
ช่ือวชิา   การส่องสว่าง       จ านวนช่ัวโมงรวม 18 ช่ัวโมง 

1.  การจดัการเรียนการสอน 
1) จะตอ้งมีเวลาเรียนไม่นอ้ยกวา่  80% ของเวลาเรียนทั้งหมด 
2) เกณฑก์ารใหค้ะแนนในการเรียนจะแบ่งคะแนนออกเป็นคะแนนคุณธรรม จริยธรรมในการเรียน 

20%   คะแนนเก็บระหวา่งภาคเรียนรวมกบัปลายภาค 80%   
3) การตดัเกรด  จะมีอยู ่ 5  เกรด  คือ 

  คะแนน  80  ข้ึนไป                            ไดเ้กรด  4 

                           คะแนน  75-79                                    ไดเ้กรด  3.5 
  คะแนน  70–74        ไดเ้กรด  3 
                            คะแนน  65–69                                 ไดเ้กรด  2.5 
  คะแนน  60–64       ไดเ้กรด  2 
                           คะแนน  55-59                                  ไดเ้กรด  1.5 
  คะแนน  50–54        ไดเ้กรด  1 
  คะแนนต ่ากวา่  50  คะแนน     ไดเ้กรด  0 

4) ประเมินผลระหวา่งภาคและปลายภาค 
5) ใชว้ธีิสอนโดยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม และใชว้ธีิสอนอยา่งหลากหลาย เช่น วางแผนระดมสมอง  

อภิปราย  สาธิต  แบ่งกลุ่มหรือฐาน  แสดงบทบาทสมมติ  วธีิทางวทิยาศาสตร์และการปฏิบติัจริง  
เป็นตน้ 

6) สรุปเน้ือหาร่วมกนัระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 
7) ทดสอบความรู้ความเขา้ใจ  ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแต่ละหน่วย 
8) ประเมินพฤติกรรมการท างานและคุณธรรม จริยธรรม ในทุกหน่วยการเรียน โดยใหผู้เ้รียนและ

ผูส้อนประเมินร่วมกนั 

2.  เกณฑก์ารวดัผลและประเมินผล 

1) ประเมินผลทฤษฎีหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบ 
2) ประเมินผลภาคปฏิบติัโดยใชใ้บประเมินผลปฏิบติั  ถา้มีปฏิบติั 
3) ประเมินผลคะแนนคุณธรรม จริยธรรม  จากแบบสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน 
 
 
 



1)  คะแนนจิตพิสัย      20 คะแนน 
2)  งานมอบหมาย (โครงงาน)     20 คะแนน 
3)  คะแนนเก็บระหวา่งภาครวมสอบปลายภาค   60 คะแนน 
   รวม     100 คะแนน 

3.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
      1)   ส่ือส่ิงพิมพ ์
 วารสารหรือหนงัสือพิมพ ์
 ใบงานและใบประเมินผล 
 หนงัสือการส่องสวา่ง  โดย นายวทิย ์ อน้จร  ส านกัพิมพศ์ูนยส่์งเสริมวชิาการ 

      2)   ส่ือโสตทศัน์ (ถา้มี) 
 แผน่ภาพ 
 แผน่ใส 
 VDO  หรือ  VCD 
 Internet 

      3)   หุ่นจ าลองหรือของจริง (ถา้มี) 
 หุ่นจ าลองพลาสติก 
 ของจริงผา่ 
 ชุดสาธิต 

      4)   แหล่งการเรียนรู้ 
 หอ้งสมุดทั้งในและนอกสถานศึกษา 
 หน่วยราชการท่ีเก่ียวขอ้ง 
 รัฐวสิาหกิจท่ีเก่ียวขอ้ง 
 บริษทัหา้งร้านท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
รหัส      การส่องสว่าง     ท-ป-น 
2104 – 2113                 (Illumination)     2– 0 – 2 
 
 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให้ 

1.  รู้เขา้ใจแหล่งก าเนิดของแสง  และคุณสมบติัของแสง 
2. รู้เขา้ใจกาสรท างานของหลอดไฟชนิดต่าง ๆ   
3. มีทกัษะเก่ียวกบัการเลือกใชง้านหลอดและดวงโคม 
4. มีความตระหนกั  และเห็นคุณค่าเก่ียวกบัการส่องสวา่ง 

 
สมรรถนะรายวชิา 

1.  แสดงความรู้แหล่งก าเนิดแสงและคุณสมบติัของแสง 
2. ค านวณหาความเขม้ขน้ของการส่องสวา่งตามสถานท่ีใชง้าน 
3. เลือกใชห้ลอดไฟภายในและภายนอกอาคารตามมาตรฐาน 

 
อธิบายรายวชิา 
 ศึกษาเก่ียวกบัแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็น  หน่วยวดั  คุณสมบติัของแสง  โครงสร้างและ
ส่วนประกอบของหลอดไฟฟ้า  การท างานและการต่อวงจรใชง้าน  ลกัษณะการใชแ้สงแบบต่าง ๆ ชนิดของ
โคมไฟ  การเลือกใชโ้คมไฟภายในและภายนอกอาคาร 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมรรถนะ หน่วยที ่ 1 

ช่ือวชิา  การส่องสว่าง  (2104-2113) สอนคร้ังที ่ 1 

ช่ือหน่วย  :  ความรู้เก่ียวกบัแสง 

 

1. สาระส าคัญ 

แสงเป็นพลงังานท่ีท าใหเ้กิดการมองเห็น แสงมีแหล่งก าเนิดหลายแหล่ง   แสงเม่ือวิง่ผา่นตวักลางจะ
มีคุณสมบติัหลายประการ  การวดัปริมาณแสง สามารถวดัให้เห็นความแตกต่างของปริมาณแสงมากหรือ
น้อยได้ และมีเคร่ืองมือท่ีใช้วดัปริมาณแสง เช่น ลกัซ์มิเตอร์ ในการออกแบบระบบแสงสว่าง  จ  าเป็นท่ี
ผูอ้อกแบบตอ้งศึกษาคุณสมบติัของแสง   เพื่อใหไ้ดป้ริมาณแสงและคุณภาพของแสงตามตอ้งการ 

 

2. หัวข้อเร่ือง 
ความรู้เก่ียวกบัแสง 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. บทน า 
2. ทฤษฎีของแสง 
3. แหล่งก าเนิดแสงสวา่ง 
4. คุณสมบติัของแสงเม่ือวิง่ผา่นตวักลาง 
5. การมองเห็นแสง 
6. หน่วยวดัแสงสวา่ง 
7. ปริมาณการส่องสวา่ง 
8. ความจา้ของแสง 
9. สีของแสง 
10. องคป์ระกอบท่ีน าไปพิจารณาออกแบบระบบแสงสวา่ง 

 
4. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

1. สามารถบอกความยาวคล่ืนของแสงท่ีเรามองเห็นได ้
2. สามารถบอกแหล่งก าเนิดของแสงได ้
3. สามารถบอกคุณสมบติัของแสงเม่ือวิง่ผา่นตวักลางได ้
4. สามารถอธิบายกระบวนการ การมองเห็นแสงได ้
5. สามารถบอกหน่วยวดัแสงสวา่งได ้



6. สามารถค านวณปริมาณการส่องสวา่งได ้
7. สามารถอธิบายความจา้ของแสงได ้
8. สามารถอธิบายคุณสมบติัสีของแสงได ้
9. สามารถบอกองคป์ระกอบท่ีน าไปพิจารณาออกแบบระบบแสงสวา่งได ้
10. เพื่อใหมี้กิจนิสัยในการท างานท่ีดี มีความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็น

ประโยชน์ 
 

5. แนวคิด          

      เร่ืองความรู้เก่ียวกบัแสง 

1. บทน า 
2. ทฤษฎีของแสง 
3. แหล่งก าเนิดแสงสวา่ง 
4. คุณสมบติัของแสงเม่ือวิง่ผา่นตวักลาง 
5. การมองเห็นแสง 
6. หน่วยวดัแสงสวา่ง 
7. ปริมาณการส่องสวา่ง 
8. ความจา้ของแสง 
9. สีของแสง 
10. องคป์ระกอบท่ีน าไปพิจารณาออกแบบระบบแสงสวา่ง 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

6.1 ขั้นเตรียม 
1. เตรียมความพร้อมสอน 
2. เตรียมเอกสารประกอบการสอน 
3. เตรียมส่ือการสอน 
4. เตรียมการวดัผล ประเมินผล 
 
6.2 ขั้นด าเนินการ 
1. แนะน าตวัผูส้อน ผูเ้รียน ช่ือวิชา รหสั

วชิา จุดประสงคข์องรายวชิา 
ค าอธิบายรายวชิา เกณฑก์าร
ประเมินผล 

2. น าเขา้สู่บทเรียนโดยชกัจูงโนม้นา้วใจ
ใหผู้เ้รียนเห็นเป้าหมายในการเรียน 

3. ช้ีแจงแนวทางในการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัการเรียนการสอน การ
ประเมินผลการเรียนและไดอ้บรม
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์คือ เร่ือง
ความมีวนิยั โดยเฉพาะการแต่งกาย
และการตรงต่อเวลา 

4. อธิบายเร่ืองทฤษฎีของคล่ืนแสง 
5. ใหผู้เ้รียนคนหน่ึงอธิบายทฤษฎีของ

คล่ืนแสง และใหค้นอ่ืนช่วยอธิบาย
เพิ่มเติมและช่วยกนัสรุป 

6. สรุปทฤษฎีของคล่ืนแสงซ ้ าโดยใช้
แผน่ใส เร่ืองทฤษฎีของคล่ืนแสง 

 
7. อธิบายเร่ืองแหล่งก าเนิดแสงสวา่ง 
 
 

 
- เตรียมความพร้อมเรียน 
- เตรียมเอกสารประกอบ    

การเรียน 
 
- เตรียมจดบนัทึก 
 
- ฟังค าบรรยายค าอธิบาย

รายวชิา 
- จดบนัทึก 
- ซกัถามขอ้สงสัย   
- รับฟังค าช้ีแจงและซกัถาม

เพื่อความเขา้ใจ 
- รับฟังการอบรมคุณลกัษณะ

ท่ีพึงประสงคเ์ร่ืองความมี
วนิยัโดยเฉพาะการแต่งกาย 
และการตรงต่อเวลา 

 
 
- ฟังค าอธิบายและจดบนัทึก

เน้ือหาทฤษฎีของคล่ืนแสง 
 
 
- ฟังสรุปแลว้จดบนัทึกเร่ือง

ทฤษฎีของคล่ืนแสงลงใน
สมุด 

- ฟังค าอธิบายและจดบนัทึก
ลงในสมุด 

 

 
1. รู้รัก-รู้กตญัญู: เคารพรัก

ชาติ เคารพรักศาสนา 
เคารพพระมหากษตัริย ์
เคารพบิดา-มารดา เคารพ
ครู-อาจารย ์

2. ความมีวนิยั: การแต่งกาย
ตามระเบียบ แต่งกาย
สะอาด การตรงต่อเวลา 

3. ความสนใจใฝ่รู้: มีความ
ขยนั สนใจในการหา
ความรู้เพิ่มเติม             
การกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้ 

4. ความมีมนุษยสัมพนัธ์: ยิม้
แยม้แจ่มใส อ่อนนอ้ม
ถ่อมตน 

5. ความอดทน อดกลั้น: มี
ความอดทนในการท างาน 
มีสติ ควบคุมอารมณ์ได ้

6. ความซ่ือสัตยสุ์จริต: คิดดี 
ท าดี ไม่ลกัขโมย ไม่น า
ผลงานผูอ่ื้นมาแอบอา้ง
เป็นของตน 

7. การประหยดั: ใชว้สัดุท่ี
เหมาะสมกบังาน ปิด
ไฟฟ้าและน ้าทุกคร้ังท่ีเลิก
ใชง้าน    



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

8. ใหผู้เ้รียนช่วยอธิบาย
แหล่งก าเนิดแสงสวา่ง 

9. สรุปเร่ืองแหล่งก าเนิดแสงสวา่ง
โดยใชแ้ผน่ใสเร่ืองแหล่งก าเนิด
แสงสวา่ง 

 
10. อธิบายเร่ืองคุณสมบติัของแสง

เม่ือวิง่ผา่นตวักลาง 
 
11. ใหผู้เ้รียนช่วยกนัทดลองฉายแสง

จากไฟฉายไปยงัแผน่พลาสติก
ใส สังเกตผลของแสงและสีของ
แสงท่ีกระทบแผน่พลาสติกใส 
ผา้สีขาวและผา้สีด า บนัทึกผล
จากการสังเกตจากนั้นให้
นกัเรียนช่วยกนัอธิบายเร่ือง
คุณสมบติัของแสงเม่ือวิง่ผา่น
ตวักลาง 

12. สรุปเร่ืองคุณสมบติัของแสงเม่ือ
วิง่ผา่นตวักลางโดยใชแ้ผน่ใส
เร่ืองคุณสมบติัของแสงเม่ือวิ่ง
ผา่นตวักลาง 

13. อธิบายเร่ืองการมองเห็นแสง 
หน่วยวดัแสงสวา่ง ปริมาณการ
ส่องสวา่ง ความจา้ของแสง สี
ของแสง องคป์ระกอบท่ีน าไป
พิจารณาออกแบบระบบแสง
สวา่ง 

 

 
 
- ช่วยกนัสรุปเร่ืองแหล่งก าเนิด

แสงสวา่ง จดบนัทึกเร่ือง
แหล่งก าเนิดแสงสวา่งท่ีสรุป
ลงในสมุด 

- ฟังค าอธิบายและจดบนัทึก
เน้ือหาเร่ืองคุณสมบติัของแสง
เม่ือวิง่ผา่นตวักลาง  

- ช่วยกนัทดลองฉายแสงจากไฟ
ฉายไปยงัแผน่พลาสติกใส 
สังเกตผลของแสง และสีของ
แสงท่ีกระทบแผน่พลาสติกใส 
ผา้สีขาวและผา้สีด า บนัทึกผล
จากการสังเกต จากนั้นช่วยกนั
อธิบายเร่ืองคุณสมบติัของแสง
เม่ือวิง่ผา่นตวักลาง 

 
- ฟังการสรุปแลว้จดบนัทึกลง

ในสมุด 
 
 
- ฟังค าอธิบายและจดบนัทึก

เน้ือหาเร่ืองการมองเห็นแสง 
หน่วยวดัแสงสวา่ง ปริมาณ
การส่องสวา่ง ความจา้ของแสง 
สีของแสง องคป์ระกอบท่ี
น าไปพิจารณาออกแบบระบบ
แสงสวา่ง 

8. ความรับผดิชอบ: ท า
แบบฝึกหดัเสร็จทนัเวลา
ตามท่ีก าหนด 
ปฏิบติังานตามเป้าหมาย 

9. ความห่างไกลยาเสพติด: 
ไม่เสพ ไม่ขาย 

10. ความจริงใจ: กลา้แสดง
ความคิดเห็นอยา่งมี
เหตุผล ยอมรับความ
คิดเห็นของคนอ่ืน 



กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

14. ใหผู้เ้รียนหา้คนอธิบายการมองเห็น
แสง หน่วยวดัแสงสวา่ง ปริมาณการ
ส่องสวา่ง ความจา้ของแสง สีของ
แสง องคป์ระกอบท่ีน าไปพิจารณา
ออกแบบระบบแสงสวา่ง คนละ 1 
เร่ืองและใหผู้เ้รียนคนอ่ืน ๆ ช่วยกนั
อธิบายเพิ่มเติม 

15. สรุปซ ้ าและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้
แผน่ใสการมองเห็นแสง หน่วยวดั
แสงสวา่ง ปริมาณการส่องสวา่ง 
ความจา้ของแสง สีของแสง 
องคป์ระกอบท่ีน าไปพิจารณา
ออกแบบระบบแสงสวา่ง 

6.3 ขัน้สรุป 

1. จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุปหนา้ชั้นเรียน 
9 คน ท่ีเหลือจบัฉลากแบ่งกลุ่มแลว้
ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมสมองใน
หวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
1. ทฤษฎีของแสง 
2. แหล่งก าเนิดแสงสวา่ง 
3. คุณสมบติัของแสงเม่ือวิง่ผา่น

ตวักลาง 
4. การมองเห็นแสง 
5. หน่วยวดัแสงสวา่ง 
6. ปริมาณการส่องสวา่ง 
7. ความจา้ของแสง 
8. สีของแสง 
9. องคป์ระกอบท่ีน าไปพิจารณา

ออกแบบระบบแสงสวา่ง 
       

- อธิบายเร่ืองการมองเห็นแสง 
หน่วยวดัแสงสวา่ง ปริมาณ
การส่องสวา่ง ความจา้ของแสง 
สีของแสง องคป์ระกอบท่ี
น าไปพิจารณาออกแบบระบบ         
แสงสวา่ง 

 
- ฟังการสรุปแลว้จดบนัทึกลง

ในสมุด 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุปหนา้
ชั้นเรียน 9 คน แบ่งกลุ่มตามท่ี
จบัฉลาก ช่วยกนัระดมสมอง
ภายในกลุ่ม 

คติเตือนใจ 
- อยา่นอนต่ืนสาย อยา่

อายท ากิน อยา่หม่ินเงิน
นอ้ย อยา่คอยวาสนา 

- ความดีไม่มีขาย ถา้อยาก
ไดต้อ้งท าเอง 

- คิดดีท าดี มีประโยชน์ 
- คิดชัว่ ท าชัว่ไดดี้มีท่ี

ไหน 
- คบคบพาล พาลพาไป

หาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต
พาไปหาผล 

- ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ 
ก็อยา่ไปหยามเหยยีดคน
อ่ืนเขา 

- “ถูกตอ้ง” กบั “ถูกใจ” 
วธีิการและผลท่ีไดรั้บ
มกัต่างกนัเสมอ 



กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

2. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุปหนา้ชั้นเรียน 

 

3. แจกใบประเมินผล แลว้ใหผู้เ้รียนตอบ
ค าถามในกิจกรรมทา้ยหน่วยท่ี1 ลงในแบบ
ประเมินผล โดยใชเ้วลาประมาณ  10  นาที 
แลว้ร่วมกนัเฉลยค าตอบในชั้นเรียน 

 

- แต่ละคนกลุ่มส่งตวัแทน 
สรุปหนา้ชั้นเรียน 

 

- ตอบค าถามลงในแบบ
ประเมินผลแลว้ร่วมกนั
เฉลยค าตอบและตรวจ
แบบประเมินผลพร้อมกนั
ในชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บนัทึกการสอน 
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…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมรรถนะ หน่วยที ่ 2 

ช่ือวชิา  การส่องสว่าง  (2104-2113) สอนคร้ังที ่ 2-3 

ช่ือหน่วย  :  หลอดไฟ 

 

1.   สาระส าคัญ 
หลอดไฟฟ้าเป็นแหล่งก าเนิดแสงท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าให้เป็นพลังงานในรูปแสง ท าให้เรา

สามารถมองเห็นแสงได ้เอดิสัน เป็นนกัวิทยาศาสตร์คนแรกท่ีประดิษฐห์ลอดไฟฟ้าส าเร็จเป็นคร้ังแรก ต่อมา
ได้มีการพฒันาหลอดไฟฟ้า เพื่อให้เหมาะสมกบังานต่าง ๆ มากมาย และค านึงถึงสภาพเศรษฐกิจในยุค
ปัจจุบนัดว้ย ส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึง เม่ือเราตอ้งการใช้หลอดไฟฟ้าชนิดต่าง ๆ ประกอบด้วย เส้นแรงของแสง               
(ลูเมน)ของหลอด ประสิทธิภาพของหลอด  อายกุารใชง้านของหลอด อุณหภูมิสีของหลอด  มุมองศาในการ
ติดตั้งหลอด และดชันีความถูกตอ้งของสี  
 
2. หัวข้อเร่ือง 

หลอดไฟฟ้า 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. บทน า 
2. ประสิทธิภาพของหลอดไฟฟ้า 
3. อายกุารใชง้านของหลอดไฟฟ้า 
4. อุณหภูมิสี 
5. มุมองศาในการติดตั้งหลอด 
6. ดชันีความถูกตอ้งของสี 
7. ขอ้พิจารณาในการเลือกหลอดไฟฟ้า 
8. ประเภทของหลอดไฟฟ้า 
9. หลอดไส้ 
10. หลอดทงัสเตน–ฮาโลเจน 
11. หลอดฮาโลเจนแรงดนัต ่า 

 
4. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

1. อธิบายความหมายของประสิทธิภาพของหลอดไฟได ้
2. บอกประสิทธิภาพของหลอดไฟฟ้าแต่ละชนิดได ้



3. อธิบายความหมายของอุณหภูมิสีได ้
4. อธิบายความหมายของดชันีความถูกตอ้งของสีได ้   
5. บอกโครงสร้างของหลอดไส้ได ้
6. บอกการท างานของหลอดไส้ได ้
7. บอกขอ้ดี–ขอ้เสียของหลอดไส้ได ้
8. บอกการท างานของหลอดทงัสเตน ฮาโลเจนได้ 
9. บอกประโยชน์ของหลอดทงัสเตน ฮาโลเจนและหลอดฮาโลเจนแรงดนัต ่าได้ 
10. เพื่อใหมี้กิจนิสัยในการท างานท่ีดี มีความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

 
5. เนือ้หา 

เร่ืองหลอดไฟฟ้า 
1. บทน า 
2. ประสิทธิภาพของหลอดไฟฟ้า 
3. อายกุารใชง้านของหลอดไฟฟ้า 
4. อุณหภูมิสี 
5. มุมองศาในการติดตั้งหลอด 
6. ดชันีความถูกตอ้งของสี 
7. ขอ้พิจารณาในการเลือกหลอดไฟฟ้า 
8. ประเภทของหลอดไฟฟ้า 
9. หลอดไส้ 
10. หลอดทงัสเตน – ฮาโลเจน 
11. หลอดฮาโลเจนแรงดนัต ่า 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

6.4 ขั้นเตรียม 
5. เตรียมความพร้อมสอน 
6. เตรียมเอกสารประกอบการสอน 
7. เตรียมส่ือการสอน 
8. เตรียมการวดัผล ประเมินผล 
 
6.5 ขั้นด าเนินการ 
16. น าเขา้สู่บทเรียนโดยชกัจูงโนม้

นา้วใจใหผู้เ้รียนเห็นเป้าหมายในการ
เรียน 

17. ช้ีแจงแนวทางในการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัการเรียนการสอน การ
ประเมินผลการเรียนและไดอ้บรม
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์คือ เร่ืองรู้
รัก-รู้กตญัญู: เคารพรักชาติ เคารพรัก
ศาสนา เคารพพระมหากษตัริย ์เคารพ
บิดา-มารดา เคารพครู-อาจารย ์

 
18. อธิบายเร่ืองประสิทธิภาพของ

หลอดไฟฟ้า 
19. ใหผู้เ้รียนคนหน่ึงอธิบายเร่ือง

ประสิทธิภาพของหลอดไฟฟ้า และ
ใหค้นอ่ืนช่วยอธิบายเพิ่มเติมและ
ช่วยกนัสรุป 

20. สรุปประสิทธิภาพของหลอด
ไฟฟ้าซ ้ าโดยใชแ้ผน่ใสเร่ือง
ประสิทธิภาพของหลอดไฟฟ้า 

21. อธิบายเร่ืองอายกุารใชง้านของ
หลอดไฟฟ้า 

 
- เตรียมความพร้อมเรียน 
- เตรียมเอกสารประกอบ    

การเรียน 
- เตรียมจดบนัทึก 
 
 
- ฟังค าบรรยายจดบนัทึก

ซกัถามขอ้สงสัย  
- รับฟังค าช้ีแจงและซกัถาม

เพื่อความเขา้ใจ 
- รับฟังการอบรมคุณลกัษณะ

ท่ีพึงประสงคเ์ร่ืองรู้รัก-รู้
กตญัญู: เคารพรักชาติ 
เคารพรักศาสนา เคารพ
พระมหากษตัริย ์เคารพบิดา-
มารดา เคารพครู-อาจารย ์

- ฟังค าอธิบายและจดบนัทึก
เน้ือหาประสิทธิภาพของ
หลอดไฟฟ้า 

- ฟังสรุปแลว้จดบนัทึกเร่ือง
ประสิทธิภาพของหลอด
ไฟฟ้าลงในสมุด 

- ฟังค าอธิบายเร่ืองอายกุารใช้
งานของหลอดไฟฟ้าและจด
บนัทึกลงในสมุด 

 
11. รู้รัก-รู้กตญัญู: เคารพรัก

ชาติ เคารพรักศาสนา 
เคารพพระมหากษตัริย ์
เคารพบิดา-มารดา เคารพ
ครู-อาจารย ์

12. ความมีวนิยั: การแต่งกาย
ตามระเบียบ แต่งกาย
สะอาด การตรงต่อเวลา 

13. ความสนใจใฝ่รู้: มีความ
ขยนั สนใจในการหา
ความรู้เพิ่มเติม             
การกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้ 

14. ความมีมนุษยสัมพนัธ์: ยิม้
แยม้แจ่มใส อ่อนนอ้ม
ถ่อมตน 

15. ความอดทน อดกลั้น: มี
ความอดทนในการท างาน 
มีสติ ควบคุมอารมณ์ได ้

16. ความซ่ือสัตยสุ์จริต: คิดดี 
ท าดี ไม่ลกัขโมย ไม่น า
ผลงานผูอ่ื้นมาแอบอา้ง
เป็นของตน 

17. การประหยดั: ใชว้สัดุท่ี
เหมาะสมกบังาน ปิด
ไฟฟ้าและน ้าทุกคร้ังท่ีเลิก
ใชง้าน    



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

22. ใหผู้เ้รียนช่วยอธิบาย อายกุารใช้
งานของหลอดไฟฟ้า 

23. สรุปเร่ืองอายกุารใชง้านของ
หลอดไฟฟ้าโดยใชแ้ผน่ใสเร่ือง
อายกุารใชง้านของหลอดไฟฟ้า 

 
24. อธิบายเร่ืองอุณหภูมิสี                 
25. ใหผู้เ้รียนช่วยกนัอธิบายเร่ือง

อุณหภูมิสี 
26. สรุปเร่ืองอุณหภูมิสีโดยใช้

แผน่ใสเร่ืองอุณหภูมิสี 
 
27. อธิบายเร่ืองมุมองศาในการติดตั้ง

หลอด ดชันีความถูกตอ้งของสี 
ขอ้พิจารณาในการเลือกหลอดฟ้า 
ประเภทของหลอดไฟฟ้า หลอด
ไส้ หลอดทงัสเตน-ฮาโลเจน 
หลอดฮาโลเจนแรงดนัต ่า 

 
 
 

 
 
- ช่วยกนัสรุปเร่ืองอายกุารใช้

งานของหลอดไฟฟ้าสวา่ง จด
บนัทึกเร่ืองอายกุารใชง้านของ
หลอดไฟฟ้าท่ีสรุปลงในสมุด 

- ฟังค าอธิบายและจดบนัทึก
เน้ือหาเร่ืองอุณหภูมิสี          

       
- ช่วยกนัสรุปเร่ืองอุณหภูมิสี ฟัง

การสรุปแลว้จดบนัทึกลงใน
สมุด 

-  ฟังค าอธิบาย และจดบนัทึก
เน้ือหาเร่ืองมุมองศาในการ
ติดตั้งหลอด ดชันีความถูกตอ้ง
ของสี ขอ้พิจารณาในการเลือก
หลอดไฟฟ้า ประเภทของ
หลอดไฟฟ้า หลอดทงัสเตน-
ฮาโลเจน หลอดฮาโลเจน
แรงดนัต ่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. ความรับผดิชอบ: ท า
แบบฝึกหดัเสร็จทนัเวลา
ตามท่ีก าหนด 
ปฏิบติังานตามเป้าหมาย 

19. ความห่างไกลยาเสพติด: 
ไม่เสพ ไม่ขาย 

20. ความจริงใจ: กลา้แสดง
ความคิดเห็นอยา่งมี
เหตุผล ยอมรับความ
คิดเห็นของคนอ่ืน 



กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

28. ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม จบัฉลาก
เลือกหวัขอ้กลุ่มละหวัขอ้คน้ควา้
ความหมายของประสิทธิภาพของ
หลอดไฟฟ้า และน าเสนอคน้ควา้
ความหมายของอุณหภูมิสีของหลอด
ไฟฟ้าและน าเสนอ คน้ควา้
ความหมายของดชันี ความถูกตอ้ง
ของสีของหลอดฟ้าและน าเสนอ 
น าเสนอโครงสร้างของหลอดไส้ 

 
29. สรุปซ ้ าและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้

แผน่ใสมุมองศาในการติดตั้งหลอด 
ดชันีความถูกตอ้งของสี ขอ้พิจารณา
ในการเลือกหลอดไฟฟ้า หลอดไส้ 
หลอดทงัสเตน-ฮาโลเจน หลอดฮาโล
เจนแรงดนัต ่า 

 

6.6 ขัน้สรุป 

4. จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุปหนา้ชั้นเรียน 
10 คน ท่ีเหลือจบัฉลากแบ่งกลุ่มแลว้
ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมสมองใน
หวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
10. ประสิทธิภาพของหลอดไฟฟ้า 
11. อายกุารใชง้านของหลอดไฟฟ้า 
12. อุณหภูมิสี 
13. มุมองศาในการติดตั้งหลอด 
14. ดชันีความถูกตอ้งของสี 

 
 

a. แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม จบัฉลาก
เลือกหวัขอ้กลุ่มละหวัขอ้ 
คน้ควา้ความหมายของ
ประสิทธิภาพของหลอด
ไฟฟ้า และน าเสนอคน้ควา้
ความหมายของอุณหภูมิสี
ของหลอดไฟฟ้าและ
น าเสนอ คน้ควา้ความหมาย
ของดชันี ความถูกตอ้งของ
หลอดไฟฟ้าและน าเสนอ 
น าเสนอโครงสร้างของ
หลอดไส้ 

 
 
 
 
 
 
- ฟังการสรุปแลว้จดบนัทึกลง
ในสมุด 

-  
 

- จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุป 
หนา้ชั้นเรียน 10 คน 
แบ่งกลุ่มตามท่ีจบัฉลาก 
ช่วยกนัระดมสมองภายใน
กลุ่ม 

คติเตือนใจ 
- อยา่นอนต่ืนสาย อยา่

อายท ากิน อยา่หม่ินเงิน
นอ้ย อยา่คอยวาสนา 

- ความดีไม่มีขาย ถา้อยาก
ไดต้อ้งท าเอง 

- คิดดีท าดี มีประโยชน์ 
- คิดชัว่ ท าชัว่ไดดี้มีท่ี

ไหน 
- คบคบพาล พาลพาไป

หาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต
พาไปหาผล 

- ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ 
ก็อยา่ไปหยามเหยยีดคน
อ่ืนเขา 

- “ถูกตอ้ง” กบั “ถูกใจ” 
วธีิการและผลท่ีไดรั้บ
มกัต่างกนัเสมอ 



กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

15. ขอ้พิจารณาในการเลือก
หลอดไฟฟ้า 

16. ประเภทของหลอดไฟฟ้า 
17. หลอดไส้ 
18. หลอดทงัสเตน-ฮาโลเจน 
19. หลอดฮาโลเจนแรงดนัต ่า 

5. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุป    
หนา้ชั้นเรียน 

6. แจกใบประเมินผล แลว้ใหผู้เ้รียน
ตอบค าถามในกิจกรรมทา้ยหน่วยท่ี
2 ลงในแบบประเมินผล โดยใช้
เวลาประมาณ  10  นาที แลว้
ร่วมกนัเฉลยค าตอบในชั้นเรียน 

 

-   แต่ละคนกลุ่มส่งตวัแทน สรุป
หนา้ชั้นเรียน 
 

- ตอบค าถามลงในแบบ
ประเมินผลแลว้ร่วมกนัเฉลย
ค าตอบและตรวจแบบ
ประเมินผลพร้อมกนัในชั้นเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมรรถนะ หน่วยที ่ 3 

ช่ือวชิา  การส่องสว่าง  (2104-2113) สอนคร้ังที ่ 4-5 

ช่ือหน่วย  :  หลอดฟลูออเรสเซนต ์

 

1. สาระส าคัญ 

หลอดฟลูออเรสเซนต ์เป็นหลอดท่ีมีอายุการใชง้านสูงกวา่หลอดไส้และสามารถออกแบบใชง้านได้
หลากหลายกว่าหลอดไส้ หลอดฟลูออเรสเซนต์มีรูปร่างหลายแบบ ฟลูออเรสเซนต์จ  าเป็นตอ้งใช้ร่วมกบั
อุปกรณ์อ่ืน เช่น บลัลาสต ์สตาร์ตเตอร์ 

หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบ่งออกได้ 3 ประเภท คือ อุ่นไส้หลอด ประเภทสว่างทนัที และประเภท
สวา่งเร็ว 

หลอดฟลูออเรสเซนต ์สามารถออกแบบให้ประหยดัพลงังานได ้เช่น การแกเ้พาเวอร์แฟกเตอร์ให้สูงข้ึน
หรือการใชบ้ลัลาสตแ์บบอิเล็กทรอนิกส์ เป็นตน้ 

ในปัจจุบนัได้มีการผลิตหลอดประหยดัพลังงานออกมาจ าหน่าย รวมทั้งผลิตหลอดคอมแพคท์
ฟลูออเรสเซนต ์

 

 

2. หัวข้อเร่ือง 
หลอดฟลูออเรสเซนต ์

 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. บทน า 
2. ส่วนประกอบของหลอดฟลูออเรสเซนต ์
3. การแบ่งประเภทของหลอดฟลูออเรสเซนต ์
4. สีของหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
5. ประสิทธิภาพของหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
6. อายกุารใชง้านของหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
7. เพาเวอร์แฟกเตอร์ของหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
8. ขอ้ดี – ขอ้เสีย ของหลอดฟลูออเรสเซนตเ์ทียบกบัหลอดไส้ 
9. การน าหลอดฟลูออเรสเซนตไ์ปใชง้าน 
10. หลอดฟลูออเรสเซนตก์บัการประหยดัพลงังาน 
11. หลอดคอมแพคทฟ์ลูออเรสเซนต ์
12. การน าหลอดคอมแพคทฟ์ลูออเรสเซนตไ์ปใชง้าน 



4. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
1. บอกประโยชน์ของหลอดฟลูออเรสเซนตไ์ด ้
2. บอกส่วนประกอบของหลอดฟลูออเรสเซนตไ์ด ้
3. บอกการท างาน และการต่อใชง้านหลอดฟลูออเรสเซนตป์ระเภทต่าง ๆ ได ้
4. บอกช่ือสารเรืองแสงท่ีท าใหเ้กิดสีต่าง ๆ ของหลอดฟลูออเรสเซนตไ์ด ้
5. บอกประสิทธิภาพของหลอดฟลูออเรสเซนตไ์ด ้
6. บอกอายกุารใชง้านของหลอดฟลูออเรสเซนตไ์ด้ 
7. อธิบายการแกไ้ขค่าเพาเวอร์แฟกเตอร์ของหลอดฟลูออเรสเซนตไ์ด ้
8. บอกขอ้ดี – ขอ้เสีย ของหลอดฟลูออเรสเซนตเ์ม่ือเทียบกบัหลอดอินแคนเดสเซนตไ์ด ้
9. อธิบายประโยชน์ของบลัลาสตอิ์เล็กทรอนิกส์ได้ 
10. อธิบายลกัษณะของหลอดคอมแพคทฟ์ลูออเรสเซนตแ์บบต่าง ๆ ได ้

 
5. เนือ้หา 
      เร่ืองหลอดฟลูออเรสเซนต ์

1. บทน า 
2. ส่วนประกอบของหลอดฟลูออเรสเซนต ์
3. การแบ่งประเภทของหลอดฟลูออเรสเซนต ์
4. สีของหลอดฟลูออเรสเซนต ์
5. ประสิทธิภาพของหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
6. อายกุารใชง้านของหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
7. เพาเวอร์แฟกเตอร์ของหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
8. ขอ้ดี – ขอ้เสีย ของหลอดฟลูออเรสเซนตเ์ทียบกบัหลอดไส้ 
9. การน าหลอดฟลูออเรสเซนตไ์ปใชง้าน 
10. หลอดฟลูออเรสเซนตก์บัการประหยดัพลงังาน 
11. หลอดคอมแพคทฟ์ลูออเรสเซนต ์
12. การน าหลอดคอมแพคทฟ์ลูออเรสเซนตไ์ปใชง้าน 

 

 

 

 

 

 

 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

6.7 ขั้นเตรียม 
9. เตรียมความพร้อมสอน 
เตรียมเอกสารประกอบการสอน 
10. เตรียมส่ือการสอน 
11. เตรียมการวดัผล ประเมินผล 
6.8 ขั้นด าเนินการ 
30. น าเขา้สู่บทเรียนโดยชกัจูงโนม้

นา้วใจใหผู้เ้รียนเห็นเป้าหมายในการ
เรียน 
ช้ีแจงแนวทางในการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัการเรียนการสอน การ
ประเมินผลการเรียนและไดอ้บรม
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์คือ เร่ือง
ความสนใจใฝ่รู้: มีความขยนั สนใจ
ในการหาความรู้เพิ่มเติม การ
กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ 

31. อธิบายเร่ืองส่วนประกอบของ
หลอดฟลูออเรสเซนต ์

32. ใหผู้เ้รียนคนหน่ึงอธิบายเร่ือง
ส่วนประกอบของหลอด             
ฟลูออเรสเซนต ์และใหค้นอ่ืนช่วย
อธิบายเพิ่มเติมและช่วยกนัสรุป 

33. สรุปส่วนประกอบของหลอด     
ฟลูออเรสเซนตซ์ ้ าโดยใชแ้ผน่ใสเร่ือง
ส่วนประกอบของหลอด            
ฟลูออเรสเซนต ์

 

 
- เตรียมความพร้อมเรียน 
- เตรียมเอกสารประกอบ    

การเรียน 
- เตรียมจดบนัทึก 
 
 
- ฟังค าบรรยายจดบนัทึก

ซกัถามขอ้สงสัย  
- รับฟังค าช้ีแจงและซกัถาม

เพื่อความเขา้ใจ 
- รับฟังการอบรมคุณลกัษณะ

ท่ีพึงประสงคเ์ร่ืองความ
สนใจใฝ่รู้: มีความขยนั 
สนใจในการหาความรู้
เพิ่มเติม การกระตือรือร้นท่ี
จะเรียนรู้         

- ฟังค าอธิบายและจดบนัทึก
เน้ือหาส่วนประกอบของ
หลอดฟลูออเรสเซนต ์

 
 
 
 
- ฟังสรุปแลว้จดบนัทึกเร่ือง

ส่วนประกอบของหลอด
ฟลูออเรสเซนต ์

 

 
21. รู้รัก-รู้กตญัญู: เคารพรัก

ชาติ เคารพรักศาสนา 
เคารพพระมหากษตัริย ์
เคารพบิดา-มารดา เคารพ
ครู-อาจารย ์

22. ความมีวนิยั: การแต่งกาย
ตามระเบียบ แต่งกาย
สะอาด การตรงต่อเวลา 

23. ความสนใจใฝ่รู้: มีความ
ขยนั สนใจในการหา
ความรู้เพิ่มเติม             
การกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้ 

24. ความมีมนุษยสัมพนัธ์: ยิม้
แยม้แจ่มใส อ่อนนอ้ม
ถ่อมตน 

25. ความอดทน อดกลั้น: มี
ความอดทนในการท างาน 
มีสติ ควบคุมอารมณ์ได ้

26. ความซ่ือสัตยสุ์จริต: คิดดี 
ท าดี ไม่ลกัขโมย ไม่น า
ผลงานผูอ่ื้นมาแอบอา้ง
เป็นของตน 

27. การประหยดั: ใชว้สัดุท่ี
เหมาะสมกบังาน ปิด
ไฟฟ้าและน ้าทุกคร้ังท่ีเลิก
ใชง้าน   
  



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

34. อธิบายเร่ืองการแบ่งประเภทของ
หลอดฟลูออเรสเซนต ์สีของ
หลอดฟลูออเรสเซนต ์
ประสิทธิภาพของหลอด      
ฟลูออเรสเซนต ์อายกุารใชง้าน
ของหลอดฟลูออเรสเซนต ์
เพาเวอร์แฟกเตอร์ของหลอด
ฟลูออเรสเซนต ์ขอ้ดี-ขอ้เสียของ
หลอดฟลูออเรสเซนตเ์ทียบกบั
หลอดไส้ การน าหลอดฟลูออเรส
เซนตไ์ปใชง้าน หลอดฟลูออเรส
เซนตก์บัการประหยดัพลงังาน 
หลอดคอมแพคทฟ์ลูออเรสเซนต ์
การน าหลอดคอมแพคทฟ์ลูออ
เรสเซนตไ์ปใชง้าน 

35. ใหผู้เ้รียนช่วยอธิบาย 
36. สรุปโดยใชแ้ผน่ใส 
37. ใหผู้เ้รียนช่วยกนัศึกษาวธีิการ 

ต่อวงจรหลอดฟลูออเรสเซนต์
แบบอุ่นไส้หลอดและทดลองต่อ
วงจร 

38. อธิบายการต่อวงจร 
 
 
 

- ฟังค าอธิบายเร่ืองการแบ่ง
ประเภทของหลอด           
ฟลูออเรสเซนต ์สีของหลอด
ฟลูออเรสเซนต ์ประสิทธิภาพ
ของหลอดฟลูออเรสเซนต ์อายุ
การใชง้านของหลอด       
ฟลูออเรสเซนต ์เพาเวอร์    
แฟกเตอร์ของหลอด        
ฟลูออเรสเซนต ์ขอ้ดี-ขอ้เสีย
ของหลอดฟลูออเรสเซนต์
เทียบกบัหลอดไส้ การน า
หลอดฟลูออเรสเซนตไ์ปใช้
งาน หลอดฟลูออเรสเซนตก์บั
การประหยดัพลงังาน หลอด
คอมแพคทฟ์ลูออเรสเซนต ์
การน าหลอดคอมแพคท ์  
ฟลูออเรสเซนตไ์ปใชง้าน 

a. ช่วยกนัอธิบาย 
b. ช่วยกนัสรุป 
c. ช่วยกนัศึกษาวธีิการ ต่อวงจร

หลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบอุ่น
ไส้หลอดและทดลองต่อวงจร 

 
- ฟังค าอธิบายและจดบนัทึก

เน้ือหา         
       
 
 
 

28. ความรับผดิชอบ: ท า
แบบฝึกหดัเสร็จทนัเวลา
ตามท่ีก าหนด 
ปฏิบติังานตามเป้าหมาย 

29. ความห่างไกลยาเสพติด: 
ไม่เสพ ไม่ขาย 

30. ความจริงใจ: กลา้แสดง
ความคิดเห็นอยา่งมี
เหตุผล ยอมรับความ
คิดเห็นของคนอ่ืน 



กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

39. ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม จบัฉลาก
เลือกหวัขอ้กลุ่มละหวัขอ้อภิปราย
ประเด็นขอ้ดี-ขอ้เสียของหลอด  
ฟลูออเรสเซนตเ์ทียบกบัหลอดไส้ 
การน าหลอดฟลูออเรสเซนตไ์ปใช้
งาน หลอดฟลูออเรสเซนตก์บัการ
ประหยดัพลงังาน หลอดคอมแพคท์
ฟลูออเรสเซนตแ์ละน าเสนอแนวคิด      

40. สรุปซ ้ าและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้
แผน่ใส 

 

6.9 ขัน้สรุป 

7. จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุปหนา้ชั้นเรียน 
11 คน ท่ีเหลือจบัฉลากแบ่งกลุ่มแลว้
ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมสมองใน
หวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
20. ส่วนประกอบของหลอด        

ฟลูออเรสเซนต ์
21. การแบ่งประเภทของหลอด  

ฟลูออเรสเซนต ์
22. สีของหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
23. ประสิทธิภาพของหลอด      

ฟลูออเรสเซนต ์
24. อายกุารใชง้านของหลอด      

ฟลูออเรสเซนต ์
 
 
 

       

a. แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม จบัฉลาก
เลือกหวัขอ้กลุ่มละหวัขอ้ 
อภิปรายประเด็นขอ้ดี-
ขอ้เสียของหลอด         
ฟลูออเรสเซนตเ์ทียบกบั
หลอดไส้ การน าหลอด
ฟลูออเรสเซนตไ์ปใชง้าน 
หลอดฟลูออเรสเซนตก์บั
การประหยดัพลงังาน หลอด
คอมแพคทฟ์ลูออเรสเซนต์
และน าเสนอแนวคิด  

 
       
- ฟังการสรุปแลว้จดบนัทึกลง
ในสมุด 

 

- จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุป 
หนา้ชั้นเรียน 11 คน 
แบ่งกลุ่มตามท่ีจบัฉลาก 
ช่วยกนัระดมสมองภายใน
กลุ่ม 

คติเตือนใจ 
- อยา่นอนต่ืนสาย อยา่

อายท ากิน อยา่หม่ินเงิน
นอ้ย อยา่คอยวาสนา 

- ความดีไม่มีขาย ถา้อยาก
ไดต้อ้งท าเอง 

- คิดดีท าดี มีประโยชน์ 
- คิดชัว่ ท าชัว่ไดดี้มีท่ี

ไหน 
- คบคบพาล พาลพาไป

หาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต
พาไปหาผล 

- ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ 
ก็อยา่ไปหยามเหยยีดคน
อ่ืนเขา 

- “ถูกตอ้ง” กบั “ถูกใจ” 
วธีิการและผลท่ีไดรั้บ
มกัต่างกนัเสมอ 



กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

25. เพาเวอร์แฟกเตอร์ของหลอด
ฟลูออเรสเซนต ์

26. ขอ้ดี-ขอ้เสียของหลอดฟลูออ
เรสเซนต ์

27. การน าหลอดฟลูออเรสเซนต์
ไปใชง้าน 

28. หลอดฟลูออเรสเซนตก์บัการ
ประหยดัพลงังาน 

29. หลอดคอมแพคท ์          
ฟลูออเรสเซนต ์

30. การน าหลอดคอมแพคท์
ฟลูออเรสเซนตไ์ปใชง้าน 

8. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุปหนา้
ชั้นเรียน 

9. แจกใบประเมินผล แลว้ใหผู้เ้รียน
ตอบค าถามในกิจกรรมทา้ยหน่วยท่ี
3  ลงในแบบประเมินผล โดยใช้
เวลาประมาณ  10  นาที แลว้
ร่วมกนัเฉลยค าตอบในชั้นเรียน 

 

 
- แต่ละคนกลุ่มส่งตวัแทน สรุป

หนา้ชั้นเรียน 
 

- ตอบค าถามลงในแบบ
ประเมินผลแลว้ร่วมกนัเฉลย
ค าตอบและตรวจแบบ
ประเมินผลพร้อมกนัในชั้นเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมรรถนะ หน่วยที ่ 4 

ช่ือวชิา  การส่องสว่าง  (2104-2113) สอนคร้ังที ่ 6 

ช่ือหน่วย  :  หลอดโซเดียมความดนัต ่า 

 
1. สาระส าคัญ 

หลอดโซเดียมความดนัต ่าเป็นหลอดท่ีท างานท่ีความดนัภายในหลอดต ่าเป็นหลอดท่ีเปล่งแสงออก
มาโดยมีคล่ืนความยาวเดียว ให้แสงสีเหลืองออกมาเหมาะกบัเป็นหลอดไฟฟ้าส าหรับติดตามทางแยกหรือ
ตามถนนทัว่ไป เป็นหลอดท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

บลัลาสตท่ี์ใชก้บัหลอดโซเดียมความดนัต ่าเป็นแบบหมอ้แปลงออโต ทรานส์ฟอร์มเมอร์ท่ีมีการร่ัว
ของเส้นแรงแม่เหล็กสูง บลัลาสตมี์หนา้ท่ีเพิ่มแรงดนัใหสู้งข้ึน  

 
2. หัวข้อเร่ือง 

หลอดโซเดียมความดนัต ่า 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. บทน า 
2. ส่วนประกอบของหลอดโซเดียมความดนัต ่า 
3. ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใชร่้วมกบัหลอดโซเดียมความดนัต ่า 
4. การท างานของหลอดโซเดียมความดนัต ่า 
5. ขอ้พิจารณาในการใชง้านหลอดโซเดียมความดนัต ่า 
6. การน าหลอดโซเดียมความดนัต ่าไปใชง้าน 

 
4. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

1. สามารถบอกส่วนประกอบของหลอดโซเดียมความดนัต ่าได ้
2. สามารถบอกส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใชร่้วมกบัหลอดโซเดียมความดนัต ่า ได ้
3. สามารถอธิบายการท างานของหลอดโซเดียมความดนัต ่าได ้
4. สามารถบอกขอ้พิจารณาในการใชง้านหลอดโซเดียมความดนัต ่าได้ 

 
 
 

 



5. เนือ้หา 
      เร่ืองหลอดโซเดียมความดนัต ่า 

1. ส่วนประกอบของหลอดโซเดียมความดนัต ่า 
2. ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใชร่้วมกบัหลอดโซเดียมความดนัต ่า 
3. การท างานของหลอดโซเดียมความดนัต ่า 
4. ขอ้พิจารณาในการใชง้านหลอดโซเดียมความดนัต ่า 
5. การน าหลอดโซเดียมความดนัต ่าไปใชง้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

6.10 ขั้นเตรียม 
12. เตรียมความพร้อมสอน 
13. เตรียมเอกสารประกอบการ

สอน 
14. เตรียมส่ือการสอน 
15. เตรียมการวดัผล ประเมินผล 
 
6.11 ขั้นด าเนินการ 
41. น าเขา้สู่บทเรียนโดยชกัจูงโนม้

นา้วใจใหผู้เ้รียนเห็นเป้าหมายในการ
เรียน 

42. ช้ีแจงแนวทางในการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัการเรียนการสอน การ
ประเมินผลการเรียนและไดอ้บรม
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์คือ เร่ือง
ความมีมนุษยสัมพนัธ์: ยิม้แยม้
แจ่มใส อ่อนนอ้มถ่อมตน 

43. อธิบายเร่ืองส่วนประกอบของ
หลอดโซเดียมความดนัต ่า 
ส่วนประกอบ อ่ืน ๆ ท่ีใชร่้วมกบั
หลอดโซเดียมความดนัต ่า 

44. ใหผู้เ้รียนคนหน่ึงอธิบายเร่ือง
ส่วนประกอบของหลอดโซเดียม
ความดนัต ่าและใหค้นอ่ืนช่วยอธิบาย
เพิ่มเติมและช่วยกนัสรุป 

45. สรุปส่วนประกอบของหลอด
โซเดียมความดนัต ่าซ ้ าโดยใชแ้ผน่ใส
เร่ืองส่วนประกอบของหลอดโซเดียม
ความดนัต ่า 

 
- เตรียมความพร้อมเรียน 
- เตรียมเอกสารประกอบ    

การเรียน 
- เตรียมจดบนัทึก 
 
 
- ฟังค าบรรยายจดบนัทึก

ซกัถามขอ้สงสัย  
- รับฟังค าช้ีแจงและซกัถาม

เพื่อความเขา้ใจ 
- รับฟังการอบรมคุณลกัษณะ

ท่ีพึงประสงคเ์ร่ืองมนุษย
สัมพนัธ์: ยิม้แยม้แจ่มใส 
อ่อนนอ้มถ่อมตน         

- ฟังค าอธิบายและจดบนัทึก
เน้ือหาส่วนประกอบของ
หลอดโซเดียมความดนัต ่า 
ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใช้
ร่วมกบัหลอดโซเดียม  
ความดนัต ่า 

 
 
 
- ฟังสรุปแลว้จดบนัทึกเร่ือง

ส่วนประกอบของหลอด
โซเดียมความดนัต ่าลงใน
สมุด 

 
31. รู้รัก-รู้กตญัญู: เคารพรัก

ชาติ เคารพรักศาสนา 
เคารพพระมหากษตัริย ์
เคารพบิดา-มารดา เคารพ
ครู-อาจารย ์

32. ความมีวนิยั: การแต่งกาย
ตามระเบียบ แต่งกาย
สะอาด การตรงต่อเวลา 

33. ความสนใจใฝ่รู้: มีความ
ขยนั สนใจในการหา
ความรู้เพิ่มเติม             
การกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้ 

34. ความมีมนุษยสัมพนัธ์: ยิม้
แยม้แจ่มใส อ่อนนอ้ม
ถ่อมตน 

35. ความอดทน อดกลั้น: มี
ความอดทนในการท างาน 
มีสติ ควบคุมอารมณ์ได ้

36. ความซ่ือสัตยสุ์จริต: คิดดี 
ท าดี ไม่ลกัขโมย ไม่น า
ผลงานผูอ่ื้นมาแอบอา้ง
เป็นของตน 

37. การประหยดั: ใชว้สัดุท่ี
เหมาะสมกบังาน ปิด
ไฟฟ้าและน ้าทุกคร้ังท่ีเลิก
ใชง้าน    



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

46. อธิบายเร่ืองการท างานของหลอด
โซเดียมความดนัต ่า ขอ้พิจารณา
ในการใชง้านหลอดโซเดียม
ความดนัต ่าและการน าหลอด
โซเดียมความดนัต ่าไปใชง้าน 

 
47. ใหผู้เ้รียนช่วยอธิบาย 
48. สรุปโดยใชแ้ผน่ใส 
49. ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม 

ช่วยกนัศึกษาส่วนประกอบของ
หลอดโซเดียมความดนัต ่า 
ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใชร่้วมกบั
หลอดโซเดียมความดนัต ่า การ
ท างานของหลอดโซเดียมความ
ดนัต ่า และขอ้พิจารณาในการใช้
งานหลอดโซเดียมความดนัต ่า 

50. ใหผู้เ้รียนจบัฉลากเลือกหวัขอ้
กลุ่มละหวัขอ้ อภิปรายประเด็น
ส่วนประกอบของหลอดโซเดียม
ความดนัต ่า ส่วนประกอบอ่ืน ๆ 
ท่ีใชร่้วมกบัหลอดโซเดียม  
ความดนัต ่า การท างานของ
หลอดโซเดียมความดนัต ่า และ
ขอ้พิจารณาในการใชง้านหลอด
โซเดียมความดนัต ่า และน าเสนอ
แนวคิด 

 
 
 

- ฟังค าอธิบายเร่ืองการท างาน
ของหลอดโซเดียมความดนัต ่า 
ขอ้พิจารณาในการใชง้านของ
หลอดโซเดียมความดนัต ่า และ
การน าหลอดโซเดียมความดนั
ต ่าไปใชง้าน 

a. ช่วยกนัอธิบาย 
b. ช่วยกนัสรุป 
c. แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่มช่วยกนัศึกษา

ส่วนประกอบของหลอด
โซเดียมความดนัต ่า 
ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใช้
ร่วมกบัหลอดโซเดียมความดนั
ต ่า และขอ้พิจารณาในการใช้
งานหลอดโซเดียมความดนัต ่า 

 
- จบัฉลากเลือกหวัขอ้กลุ่มละ

หวัขอ้อภิปรายประเด็น
ส่วนประกอบของหลอด
โซเดียมความดนัต ่า 
ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใช้
ร่วมกบัหลอดโซเดียมความดนั
ต ่า การท างานของหลอด
โซเดียมความดนัต ่า และ
ขอ้พิจารณาในการใชง้าน
หลอดโซเดียมความดนัต ่าและ
น าเสนอแนวคิด 

       
 

38. ความรับผดิชอบ: ท า
แบบฝึกหดัเสร็จทนัเวลา
ตามท่ีก าหนด 
ปฏิบติังานตามเป้าหมาย 

39. ความห่างไกลยาเสพติด: 
ไม่เสพ ไม่ขาย 

40. ความจริงใจ: กลา้แสดง
ความคิดเห็นอยา่งมี
เหตุผล ยอมรับความ
คิดเห็นของคนอ่ืน 



กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

51. สรุปซ ้ าและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้
แผน่ใส 

 

6.12 ขัน้สรุป 

10. จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุปหนา้ชั้นเรียน 
5 คน ท่ีเหลือจบัฉลากแบ่งกลุ่มแลว้ให้
แต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมสมองใน
หวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
31. ส่วนประกอบของหลอดโซเดียม

ความดนัต ่า     
32. ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใชร่้วมกบั

หลอดโซเดียมความดนัต ่า 
33. การท างานของหลอดโซเดียม

ความดนัต ่า 
34. ขอ้พิจารณาในการใชห้ลอด

โซเดียมความดนัต ่า 
35. การน าหลอดโซเดียมความดนัต ่า

ไปใชง้าน       

11. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุปหนา้
ชั้นเรียน 

12. แจกใบประเมินผล แลว้ใหผู้เ้รียน
ตอบค าถามในกิจกรรมทา้ยหน่วยท่ี 4 ลง
ในแบบประเมินผล โดยใชเ้วลาประมาณ    
10  นาที แลว้ร่วมกนัเฉลยค าตอบใน    
ชั้นเรียน 

 

- ฟังการสรุปแลว้จดบนัทึกลง
ในสมุด 

 
 
 
 

- จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุป 
หนา้ชั้นเรียน 5 คน แบ่งกลุ่ม
ตามท่ีจบัฉลาก ช่วยกนัระดม
สมองภายในกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แต่ละคนกลุ่มส่งตวัแทน 

สรุปหนา้ชั้นเรียน 
 

- ตอบค าถามลงในแบบ
ประเมินผลแลว้ร่วมกนัเฉลย
ค าตอบและตรวจแบบ
ประเมินผลพร้อมกนัใน    
ชั้นเรียน 

 

คติเตือนใจ 
- อยา่นอนต่ืนสาย อยา่

อายท ากิน อยา่หม่ินเงิน
นอ้ย อยา่คอยวาสนา 

- ความดีไม่มีขาย ถา้อยาก
ไดต้อ้งท าเอง 

- คิดดีท าดี มีประโยชน์ 
- คิดชัว่ ท าชัว่ไดดี้มีท่ี

ไหน 
- คบคบพาล พาลพาไป

หาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต
พาไปหาผล 

- ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ 
ก็อยา่ไปหยามเหยยีดคน
อ่ืนเขา 

- “ถูกตอ้ง” กบั “ถูกใจ” 
วธีิการและผลท่ีไดรั้บ
มกัต่างกนัเสมอ 

 
 



บนัทึกการสอน 
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ผลการใช้แผนการสอน   
……………………………………….……………………………………………………………………..
………………………………….………………………………………………………………………..….
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……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
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…………………………………….………………………………………………………………………..
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……………………………………….……………………………………………………………………..
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมรรถนะ หน่วยที ่ 5 

ช่ือวชิา  การส่องสว่าง  (2104-2113) สอนคร้ังที ่ 7-8 

ช่ือหน่วย  :  หลอดแสงจนัทร์ 

 
1. สาระส าคัญ 

หลอดแสงจนัทร์เป็นหลอดคายประจุความเขม้สูง (HID)  เป็นหลอดท่ีมีค่าประสิทธิภาพต่อวตัตสู์ง 
ส่องแสงสวา่งไดใ้นระยะไกล เหมาะกบังานสนาม ไฟถนน 

หลอดแสงจนัทร์มีทั้งแบบหลอดใสและหลอดเคลือบสารเรืองแสง (หลอดฝ้า) การใชง้านหลอดแสง
จนัทร์แบบต่อผา่นบลัลาสตต์อ้งใชร่้วมกบับลัลาสต ์

หลอดแสงจนัทร์ เม่ือถูกเปิดใชง้านจะเกิดช่วงการอุ่นตวัของหลอดซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 4-5 นาทีก่อน
เกิดการเปล่งแสงเต็มท่ี หากมีการตดัระบบไฟฟ้าใหห้ลอดหยดุท างานจะไม่สามารถเปิดใชง้านหลอดใหม่ได้
ทนัทีตอ้งรอใหห้ลอดเยน็ลงก่อน ซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที จึงจะเร่ิมสตาร์ตใหม่ได ้

 
2. หัวข้อเร่ือง 

หลอดแสงจนัทร์ 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. บทน า 
2. โครงสร้างของหลอดแสงจนัทร์ 
3. ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใชร่้วมกบัหลอดแสงจนัทร์ 
4. การท างานของหลอดแสงจนัทร์แบบต่อผา่นบลัลาสต ์
5. การท างานของหลอดแสงจนัทร์แบบต่อตรง (ไม่ต่อผา่นบลัลาสต)์ 
6. การน าหลอดแสงจนัทร์ไปใชง้าน 

 
4. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

1. สามารถบอกส่วนประกอบของหลอดแสงจนัทร์ได ้
2. สามารถอธิบายวงจรการต่อใชง้านหลอดแสงจนัทร์ได ้
3. สามารถอธิบายการท างานของหลอดแสงจนัทร์แบบต่อผา่นบลัลาสตไ์ด ้
4. สามารถอธิบายการท างานของหลอดแสงจนัทร์แบบต่อตรงไม่ผา่นบลัลาสตไ์ด ้
5. สามารถอธิบายการน าหลอดแสงจนัทร์ไปใชง้านได้ 

 



5. เนือ้หา 
      เร่ืองหลอดแสงจนัทร์ 

1. โครงสร้างของหลอดแสงจนัทร์ 
2. ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใชร่้วมกบัหลอดแสงจนัทร์ 
3. การท างานของหลอดแสงจนัทร์แบบต่อผา่นบลัลาสต ์
4. การท างานของหลอดแสงจนัทร์แบบต่อตรง (ไม่ต่อผา่นบลัลาสต)์ 
5. การน าหลอดแสงจนัทร์ไปใชง้าน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

6.13 ขั้นเตรียม 
16. เตรียมความพร้อมสอน 
17. เตรียมเอกสารประกอบการสอน 
18. เตรียมส่ือการสอน 
19. เตรียมการวดัผล ประเมินผล 
 
6.14 ขั้นด าเนินการ 
52. น าเขา้สู่บทเรียนโดยชกัจูงโนม้

นา้วใจใหผู้เ้รียนเห็นเป้าหมายในการ
เรียน 

53. ช้ีแจงแนวทางในการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัการเรียนการสอน การ
ประเมินผลการเรียนและไดอ้บรม
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์คือ เร่ือง
ความอดทน อดกลั้น: มีความอดทนใน
การท างาน มีสติ ควบคุมอารมณ์ไดดี้ 

54. อธิบายเร่ืองโครงสร้างของหลอด  
แสงจนัทร์ ส่วนประประกอบอ่ืน ๆ ท่ี
ใชร่้วมกบัหลอดแสงจนัทร์        

55. ใหผู้เ้รียนคนหน่ึงอธิบายเร่ือง
โครงสร้างของหลอดแสงจนัทร์ และให้
คนอ่ืนช่วยกนัอธิบายเพิ่มเติมและ
ช่วยกนัสรุป 

56. สรุปโครงสร้างของหลอดแสง
จนัทร์ ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใชร่้วมกบั
หลอดแสงจนัทร์ โดยใชแ้ผน่ใสเร่ือง
โครงสร้างของหลอดแสงจนัทร์ 
ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใชร่้วมกนัหลอด
แสงจนัทร์ 

 
- เตรียมความพร้อมเรียน 
- เตรียมเอกสารประกอบ       

การเรียน 
- เตรียมจดบนัทึก 
 
 
- ฟังค าบรรยายจดบนัทึก

ซกัถามขอ้สงสัย  
- รับฟังค าช้ีแจงและซกัถาม

เพื่อความเขา้ใจ 
- รับฟังการอบรม

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
เร่ืองความอดทน ความอด
กลั้น: มีความอดทนใน
การท างาน มีสติควบคุม
อารมณ์ไดดี้ 

- ฟังค าอธิบายและจด
บนัทึกเน้ือหา  

 
 
 
 
 
- ฟังสรุปแลว้จดลงในสมุด 

 
41. รู้รัก-รู้กตญัญู: เคารพรัก

ชาติ เคารพรักศาสนา 
เคารพพระมหากษตัริย ์
เคารพบิดา-มารดา เคารพ
ครู-อาจารย ์

42. ความมีวนิยั: การแต่งกาย
ตามระเบียบ แต่งกาย
สะอาด การตรงต่อเวลา 

43. ความสนใจใฝ่รู้: มีความ
ขยนั สนใจในการหา
ความรู้เพิ่มเติม             
การกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้ 

44. ความมีมนุษยสัมพนัธ์: ยิม้
แยม้แจ่มใส อ่อนนอ้ม
ถ่อมตน 

45. ความอดทน อดกลั้น: มี
ความอดทนในการท างาน 
มีสติ ควบคุมอารมณ์ได ้

46. ความซ่ือสัตยสุ์จริต: คิดดี 
ท าดี ไม่ลกัขโมย ไม่น า
ผลงานผูอ่ื้นมาแอบอา้ง
เป็นของตน 

47. การประหยดั: ใชว้สัดุท่ี
เหมาะสมกบังาน ปิด
ไฟฟ้าและน ้าทุกคร้ังท่ีเลิก
ใชง้าน    



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

57. อธิบายเร่ืองการท างานของ
หลอดแสงจนัทร์แบบต่อผา่นบลั
ลาสต ์การท างานของหลอดแสง
จนัทร์แบบต่อตรง (ไม่ต่อผา่น          
บลัลาสต)์ การน าหลอด         
แสงจนัทร์ไปใชง้าน 

58. ใหผู้เ้รียนช่วยอธิบาย 
59. สรุปโดยใชแ้ผน่ใส 
60. ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม 

ช่วยกนัศึกษาคน้ควา้เร่ืองหลอด
แสงจนัทร์และจดัท ารายงาน
เสนอหนา้ชั้นเรียน โดยศึกษา
จากเวบ็ไซต ์
www.nectec.or.th/courseware/ 
electrical/light/mercury/ 
mercury.html 

61. ใหผู้เ้รียนจบัฉลากเลือกหวัขอ้
กลุ่มละหวัขอ้ อภิปรายประเด็น
เร่ืองการท างานของหลอด    
แสงจนัทร์แบบต่อผา่นบลัลาสต ์
การท างานของหลอดแสงจนัทร์
แบบต่อตรง (ไม่ต่อผา่น          
บลัลาสต)์ การน าหลอด         
แสงจนัทร์ไปใชง้านและ
น าเสนอแนวคิด 

 
 

- ฟังค าอธิบาย 
 
 
 
 
 
a. ช่วยกนัอธิบาย 
b. ช่วยกนัสรุป 
c. แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่มช่วยกนัศึกษา

คน้ควา้เร่ืองหลอดแสงจนัทร์และ
จดัท ารายงานเสนอหนา้ชั้นเรียน 
โดยศึกษาจากเวบ็ไซต ์

www.nectec.or.th/coursewar
e/ 
electrical/light/mercury/ 
mercury.htm 

 
- จบัฉลากเลือกหวัขอ้กลุ่มละ

หวัขอ้อภิปรายประเด็นและ
น าเสนอแนวคิด 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

48. ความรับผดิชอบ: ท า
แบบฝึกหดัเสร็จ
ทนัเวลาตามท่ีก าหนด 
ปฏิบติังานตาม
เป้าหมาย 

49. ความห่างไกลยาเสพ
ติด: ไม่เสพ ไม่ขาย 

50. ความจริงใจ: กลา้
แสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตุผล ยอมรับ
ความคิดเห็นของคน
อ่ืน 

http://www.nectec.or.th/courseware/
http://www.nectec.or.th/courseware/
http://www.nectec.or.th/courseware/


 
กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 
62. สรุปซ ้ าและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้

แผน่ใส 

 

6.15 ขัน้สรุป 

13. จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุปหนา้ชั้นเรียน 
5 คน ท่ีเหลือจบัฉลากแบ่งกลุ่มแลว้ให้
แต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมสมองใน
หวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
36. โครงสร้างของหลอดแสงจนัทร์     
37. ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีใชร่้วมกบั

หลอดแสงจนัทร์        
38. การท างานของหลอดแสงจนัทร์

แบบต่อผา่นบลัลาสต ์
39. การท างานของหลอดแสงจนัทร์

แบบต่อตรง (ไม่ต่อผา่นบลัลาสต)์ 
40. การน าหลอดแสงจนัทร์ไปใชง้าน       

14. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุป            
หนา้ชั้นเรียน 

15. แจกใบประเมินผล แลว้ใหผู้เ้รียน
ตอบค าถามในกิจกรรมทา้ยหน่วยท่ี 5 ลง
ในแบบประเมินผล โดยใชเ้วลาประมาณ    
10 นาที แลว้ร่วมกนัเฉลยค าตอบใน     
ชั้นเรียน 

 

- ฟังการสรุปแลว้จดบนัทึกลง
ในสมุด 

 
 
 
 

- จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุป 
หนา้ชั้นเรียน 5 คน แบ่งกลุ่ม
ตามท่ีจบัฉลาก ช่วยกนัระดม
สมองภายในกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แต่ละคนกลุ่มส่งตวัแทน 

สรุปหนา้ชั้นเรียน 
 

- ตอบค าถามลงในแบบ
ประเมินผลแลว้ร่วมกนัเฉลย
ค าตอบและตรวจแบบ
ประเมินผลพร้อมกนัใน    
ชั้นเรียน 

 
 
 

คติเตือนใจ 
- อยา่นอนต่ืนสาย อยา่

อายท ากิน อยา่หม่ินเงิน
นอ้ย อยา่คอยวาสนา 

- ความดีไม่มีขาย ถา้อยาก
ไดต้อ้งท าเอง 

- คิดดีท าดี มีประโยชน์ 
- คิดชัว่ ท าชัว่ไดดี้มีท่ี

ไหน 
- คบคบพาล พาลพาไป

หาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต
พาไปหาผล 

- ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ 
ก็อยา่ไปหยามเหยยีดคน
อ่ืนเขา 

- “ถูกตอ้ง” กบั “ถูกใจ” 
วธีิการและผลท่ีไดรั้บ
มกัต่างกนัเสมอ 



 

บนัทึกการสอน 
ช่ือหน่วยการเรียน ………………………….…… วนัท่ี ……. เดือน …………..…. พ.ศ. …….. 
ผลการใช้แผนการสอน   
……………………………………….……………………………………………………………………..
………………………………….………………………………………………………………………..….
………………………………………………………………………………………………………..…….
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……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…….………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการสอนของผู้สอน 

……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…….………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
 

     ผูส้อน ……………………………………………… 

          วนัท่ี ……… เดือน ……….…… พ.ศ. ……….….. 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมรรถนะ หน่วยที ่ 6 

ช่ือวชิา  การส่องสว่าง  (2104-2113) สอนคร้ังที ่ 9 

ช่ือหน่วย  :  หลอดเมทลัไลด์ 

 
1. สาระส าคัญ 

หลอดเมทลัฮาไลด์เป็นหลอด ปล่อยประจุความเขม้สูง (HID) ท่ีมีประสิทธิภาพสูงประมาณ 67-115  
ลูเมนต่อวตัต ์ มีอายกุารใชง้านยาวนานประมาณ 6000-9000 ชัว่โมง 

การติดตั้งหลอดเมทลัฮาไลดแ์ต่ละรุ่นมีวธีิการติดตั้งแตกต่างกนั  
หลอดเมทลัฮาไลด ์ตอ้งมีบลัลาสตเ์ป็นอุปกรณ์ร่วมกบัอิกนิเตอร์ดว้ย  
 

2. หัวข้อเร่ือง 
หลอดเมทลัฮาไลด์ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. บทน า 
2. โครงสร้างของหลอดเมทลัฮาไลด์ 
3. ส่วนประกอบอ่ืน ท่ีใชร่้วมกบัหลอดเมทลัฮาไลด ์ 
4. การท างานของหลอดเมทลัฮาไลด์ 
5. ต าแหน่งการติดตั้งหลอดเมทลัฮาไลด ์
6. การน าหลอดเมทลัฮาไลดไ์ปใชง้าน 

 
4. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

1. บอกโครงสร้างและส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของหลอดเมทลัฮาไลดไ์ด ้
2. อธิบายการท างานของหลอดเมทลัฮาไลดไ์ด ้
3. บอกวธีิการติดตั้งหลอดเมทลัฮาไลดท่ี์ถูกตอ้งได ้
4. อธิบายการน าหลอดเมทลัฮาไลดไ์ปใชง้านได ้

5. เนือ้หา 
      เร่ืองหลอดเมทลัฮาไลด์ 

1. บทน า 
2. โครงสร้างของหลอดเมทลัฮาไลด์ 



3. ส่วนประกอบอ่ืน ท่ีใชร่้วมกบัหลอดเมทลัฮาไลด ์ 
4. การท างานของหลอดเมทลัฮาไลด์ 
5. ต าแหน่งการติดตั้งหลอดเมทลัฮาไลด ์
6. การน าหลอดเมทลัฮาไลดไ์ปใชง้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

6.16 ขั้นเตรียม 
20. เตรียมความพร้อมสอน 
21. เตรียมเอกสารประกอบการสอน 
22. เตรียมส่ือการสอน 
23. เตรียมการวดัผล ประเมินผล 
 
6.17 ขั้นด าเนินการ 
63. น าเขา้สู่บทเรียนโดยชกัจูงโนม้

นา้วใจใหผู้เ้รียนเห็นเป้าหมายในการ
เรียน 

64. ช้ีแจงแนวทางในการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัการเรียนการสอน การ
ประเมินผล     การเรียนและไดอ้บรม
คุณลกัษณะท่ี   พึงประสงค ์คือ เร่ือง
ความซ่ือสัตยสุ์จริต: คิดดี ท าดี ไม่ลกั
ขโมย ไม่น าผลงานผูอ่ื้นมาแอบอา้งเป็น
ของตน 

 
 
65. อธิบายเร่ืองโครงสร้างของหลอด   

เมทลัฮาไลด ์ส่วนประกอบอ่ืนท่ีใช้
ร่วมกบัหลอดเมทลัฮาไลด์ 

66. ใหผู้เ้รียนคนหน่ึงอธิบายเร่ือง
โครงสร้างของหลอดเมทลัฮาไลด ์
ส่วนประกอบอ่ืนท่ีใชร่้วมกบัหลอด
เมทลัฮาไลดแ์ละใหค้นอ่ืนช่วยกนั
อธิบายเพิ่มเติมและช่วยกนัสรุป 

 

 
- เตรียมความพร้อมเรียน 
- เตรียมเอกสารประกอบ       

การเรียน 
- เตรียมจดบนัทึก 
 
 
- ฟังค าบรรยายจดบนัทึก

ซกัถามขอ้สงสัย  
- รับฟังค าช้ีแจงและซกัถาม

เพื่อความเขา้ใจ 
- รับฟังการอบรม

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
เร่ืองความซ่ือสัตยสุ์จริต: 
คิดดี ท าดี ไม่ลกัขโมย ไม่
น าผลงานผูอ่ื้นมาแอบอา้ง
เป็นของตน 

- ฟังค าอธิบายและจด
บนัทึกเน้ือหา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
51. รู้รัก-รู้กตญัญู: เคารพรัก

ชาติ เคารพรักศาสนา 
เคารพพระมหากษตัริย ์
เคารพบิดา-มารดา เคารพ
ครู-อาจารย ์

52. ความมีวนิยั: การแต่งกาย
ตามระเบียบ แต่งกาย
สะอาด การตรงต่อเวลา 

53. ความสนใจใฝ่รู้: มีความ
ขยนั สนใจในการหา
ความรู้เพิ่มเติม             
การกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้ 

54. ความมีมนุษยสัมพนัธ์: ยิม้
แยม้แจ่มใส อ่อนนอ้ม
ถ่อมตน 

55. ความอดทน อดกลั้น: มี
ความอดทนในการท างาน 
มีสติ ควบคุมอารมณ์ได ้

56. ความซ่ือสัตยสุ์จริต: คิดดี 
ท าดี ไม่ลกัขโมย ไม่น า
ผลงานผูอ่ื้นมาแอบอา้ง
เป็นของตน 

57. การประหยดั: ใชว้สัดุท่ี
เหมาะสมกบังาน ปิด
ไฟฟ้าและน ้าทุกคร้ังท่ีเลิก
ใชง้าน    



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

67. สรุปโครงสร้างของหลอด   
เมทลัฮาไลด ์ส่วนประกอบอ่ืนท่ี
ใชร่้วมกบัหลอดเมทลัฮาไลด์ 
โดยใชแ้ผน่ใสเร่ืองโครงสร้าง
ของหลอดเมทลัฮาไลด ์
ส่วนประกอบอ่ืนท่ีใชร่้วมกบั
หลอดเมทลัฮาไลด์ 

68. อธิบายเร่ืองการท างานของ
หลอดเมทลัฮาไลด ์ต าแหน่งการ
ติดตั้งหลอดเมทลัฮาไลด ์การน า
หลอดเมทลัฮาไลดไ์ปใชง้าน    

69. ใหผู้เ้รียนช่วยอธิบาย 
70. สรุปโดยใชแ้ผน่ใส 
71. ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม 

ช่วยกนัศึกษาคน้ควา้เร่ืองหลอด
เมทลัฮาไลดแ์ละจดัท ารายงาน
เสนอหนา้ชั้นเรียน โดยศึกษา
จากเวบ็ไซต ์
www.nectec.or.th/courseware/ 
electrical/light/mercury/ 
mercury.html 

72. ใหผู้เ้รียนจบัฉลากเลือกหวัขอ้
กลุ่มละหวัขอ้ อภิปรายประเด็น
เร่ืองการท างานของหลอด    
เมทลัฮาไลด ์การน าหลอด         
เมทลัฮาไลดไ์ปใชง้านและ
น าเสนอแนวคิด 

 
 

- ฟังสรุปแลว้จดลงในสมุด 
 
 
 
 
 
 
- ฟังค าอธิบาย 
 
 
 
a. ช่วยกนัอธิบาย 
b. ช่วยกนัสรุป 
c. แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่มช่วยกนัศึกษา

คน้ควา้เร่ืองหลอดเมทลัฮาไลด์
และจดัท ารายงานเสนอ         
หนา้ชั้นเรียน โดยศึกษาจาก
เวบ็ไซต ์

www.nectec.or.th/coursewar
e/ 
electrical/light/mercury/ 
mercury.htm 

- จบัฉลากเลือกหวัขอ้กลุ่มละ
หวัขอ้อภิปรายประเด็นและ
น าเสนอแนวคิด 

       
 
 
 

58. ความรับผดิชอบ: ท า
แบบฝึกหดัเสร็จ
ทนัเวลาตามท่ีก าหนด 
ปฏิบติังานตาม
เป้าหมาย 

59. ความห่างไกลยาเสพ
ติด: ไม่เสพ ไม่ขาย 

60. ความจริงใจ: กลา้
แสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตุผล ยอมรับ
ความคิดเห็นของคน
อ่ืน 

http://www.nectec.or.th/courseware/
http://www.nectec.or.th/courseware/
http://www.nectec.or.th/courseware/


 
กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 
73. สรุปซ ้ าและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้

แผน่ใส 

 

6.18 ขัน้สรุป 

16. จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุปหนา้ชั้นเรียน 
6 คน ท่ีเหลือจบัฉลากแบ่งกลุ่มแลว้ให้
แต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมสมองใน
หวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
41. บทน า 
42. โครงสร้างของหลอดเมทลัฮาไลด ์    
43. ส่วนประกอบอ่ืนท่ีใชร่้วมกบั

หลอดเมทลัฮาไลด ์       
44. การท างานของหลอดเมทลัฮาไลด ์
45. ต าแหน่งการติดตั้งหลอด       

เมทลัฮาไลด ์
46. การน าหลอดเมทลัฮาไลดไ์ปใช้

งาน       

17. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุป            
หนา้ชั้นเรียน 

18. แจกใบประเมินผล แลว้ใหผู้เ้รียน
ตอบค าถามในกิจกรรมทา้ยหน่วยท่ี 6 ลง
ในแบบประเมินผล โดยใชเ้วลาประมาณ    
10 นาที แลว้ร่วมกนัเฉลยค าตอบใน     
ชั้นเรียน 

 

- ฟังการสรุปแลว้จดบนัทึกลง
ในสมุด 

 
 
 
 

- จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุป 
หนา้ชั้นเรียน 6 คน แบ่งกลุ่ม
ตามท่ีจบัฉลาก ช่วยกนัระดม
สมองภายในกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แต่ละคนกลุ่มส่งตวัแทน 

สรุปหนา้ชั้นเรียน 
 

- ตอบค าถามลงในแบบ
ประเมินผลแลว้ร่วมกนัเฉลย
ค าตอบและตรวจแบบ
ประเมินผลพร้อมกนัใน    
ชั้นเรียน 

 
 
 
 

คติเตือนใจ 
- อยา่นอนต่ืนสาย อยา่

อายท ากิน อยา่หม่ินเงิน
นอ้ย อยา่คอยวาสนา 

- ความดีไม่มีขาย ถา้อยาก
ไดต้อ้งท าเอง 

- คิดดีท าดี มีประโยชน์ 
- คิดชัว่ ท าชัว่ไดดี้มีท่ี

ไหน 
- คบคบพาล พาลพาไป

หาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต
พาไปหาผล 

- ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ 
ก็อยา่ไปหยามเหยยีดคน
อ่ืนเขา 

- “ถูกตอ้ง” กบั “ถูกใจ” 
วธีิการและผลท่ีไดรั้บ
มกัต่างกนัเสมอ 



 

บนัทึกการสอน 
ช่ือหน่วยการเรียน ………………………….…… วนัท่ี ……. เดือน …………..…. พ.ศ. …….. 
ผลการใช้แผนการสอน   
……………………………………….……………………………………………………………………..
………………………………….………………………………………………………………………..….
………………………………………………………………………………………………………..…….
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…….………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการสอนของผู้สอน 

……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…….………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
 

     ผูส้อน ……………………………………………… 

          วนัท่ี ……… เดือน ……….…… พ.ศ. ……….….. 



 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมรรถนะ หน่วยที ่ 7 

ช่ือวชิา  การส่องสว่าง  (2104-2113) สอนคร้ังที ่ 10-11 

ช่ือหน่วย  :  หลอดโซเดียมความดนัสูง 

 
6.   สาระส าคัญ 

หลอดโซเดียมความดนัสูง (High-pressure sodium lamps ) หรือหลอด HPS เป็นหลอด HID ประเภท
หน่ึงเป็นหลอดท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด ประมาณ 74-132 ลูเมนต่อวตัต์ มีอายุการใช้งานมากกว่า 24000
ชัว่โมง หลอดโซเดียมความดนัสูงจะใหแ้สงสีเหลืองและสีส้มหรือเหลืองจา้ซ่ึงเป็นแสงท่ีไดจ้ากไอโซเดียม 

การติดตั้งหลอดโซเดียมความดนัสูง มกันิยมติดตั้งในแนวนอน 
 

7. หัวข้อเร่ือง 
หลอดโซเดียมความดนัสูง 

 
8. สาระการเรียนรู้ 

1. บทน า 
2. ส่วนประกอบของหลอดโซเดียมความดนัสูง 
3. ส่วนประกอบอ่ืนท่ีใชร่้วมกบัหลอดโซเดียมความดนัสูง  
4. หลกัการท างานของหลอดโซเดียมความดนัสูง 
5. ต าแหน่งการติดตั้งหลอดโซเดียมความดนัสูง 
6. ประเภทของหลอดโซเดียมความดนัสูง 
7. การน าหลอดโซเดียมความดนัสูงไปใชง้าน 
 

9. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
1. เพื่อใหส้ามารถบอกส่วนประกอบของหลอดโซเดียมความดนัสูงได ้
2. อธิบายการท างานของหลอดโซเดียมความดนัสูงได ้
3. บอกต าแหน่งการติดตั้งหลอดโซเดียมความดนัสูงได ้
4. สามารถน าหลอดโซเดียมความดนัสูงไปใชง้านไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

 
 

10. เนือ้หา 



      เร่ืองหลอดโซเดียมความดนัสูง 
1. บทน า 
2. ส่วนประกอบของหลอดโซเดียมความดนัสูง 
3. ส่วนประกอบอ่ืน ท่ีใชร่้วมกบัหลอดโซเดียมความดนัสูง 
4. หลกัการท างานของหลอดโซเดียมความดนัสูง 
5. ต าแหน่งการติดตั้งหลอดโซเดียมความดนัสูง 
11. ประเภทของหลอดโซเดียมความดนัสูง 
12. การน าหลอดโซเดียมความดนัสูงไปใชง้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 



กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

6.19 ขั้นเตรียม 
24. เตรียมความพร้อมสอน 
25. เตรียมเอกสารประกอบการสอน 
26. เตรียมส่ือการสอน 
27. เตรียมการวดัผล ประเมินผล 
6.20 ขั้นด าเนินการ 
74. น าเขา้สู่บทเรียนโดยชกัจูงโนม้

นา้วใจใหผู้เ้รียนเห็นเป้าหมายในการ
เรียน 

75. ช้ีแจงแนวทางในการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัการเรียนการสอน การ
ประเมินผล     การเรียนและไดอ้บรม
คุณลกัษณะท่ี   พึงประสงค ์คือ เร่ือง
ความประหยดั: ใชว้สัดุท่ีเหมาะสมกบั
งาน ปิดไฟและน ้าทุกคร้ังท่ีเลิกใชง้าน 

76. อธิบายเร่ืองส่วนประกอบของ
หลอด   โซเดียมความดนัสูง 
ส่วนประกอบอ่ืนท่ีใชร่้วมกบัหลอด
โซเดียมความดนัสูง 

77. ใหผู้เ้รียนคนหน่ึงอธิบายเร่ือง
ส่วนประกอบของหลอดโซเดียม    
ความดนัสูง ส่วนประกอบอ่ืนท่ีใช้
ร่วมกบัหลอดโซเดียมความดนัสูงและ
ใหค้นอ่ืนช่วยกนัอธิบายเพิ่มเติมและ
ช่วยกนัสรุป 

 

 
- เตรียมความพร้อมเรียน 
- เตรียมเอกสารประกอบ       

การเรียน 
- เตรียมจดบนัทึก 
- ฟังค าบรรยายจดบนัทึก

ซกัถามขอ้สงสัย  
- รับฟังค าช้ีแจงและซกัถาม

เพื่อความเขา้ใจ 
- รับฟังการอบรม

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
เร่ืองความประหยดั: ใช้
วสัดุท่ีเหมาะสมกบังาน 
ปิดไฟและน ้าทุกคร้ังท่ีเลิก
ใชง้าน 

- ฟังค าอธิบายและจด
บนัทึกเน้ือหา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
61. รู้รัก-รู้กตญัญู: เคารพรัก

ชาติ เคารพรักศาสนา 
เคารพพระมหากษตัริย ์
เคารพบิดา-มารดา เคารพ
ครู-อาจารย ์

62. ความมีวนิยั: การแต่งกาย
ตามระเบียบ แต่งกาย
สะอาด การตรงต่อเวลา 

63. ความสนใจใฝ่รู้: มีความ
ขยนั สนใจในการหา
ความรู้เพิ่มเติม             
การกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้ 

64. ความมีมนุษยสัมพนัธ์: ยิม้
แยม้แจ่มใส อ่อนนอ้ม
ถ่อมตน 

65. ความอดทน อดกลั้น: มี
ความอดทนในการท างาน 
มีสติ ควบคุมอารมณ์ได ้

66. ความซ่ือสัตยสุ์จริต: คิดดี 
ท าดี ไม่ลกัขโมย ไม่น า
ผลงานผูอ่ื้นมาแอบอา้ง
เป็นของตน 

67. การประหยดั: ใชว้สัดุท่ี
เหมาะสมกบังาน ปิด
ไฟฟ้าและน ้าทุกคร้ังท่ีเลิก
ใชง้าน    

 
 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

78. สรุปส่วนประกอบของหลอด   
โซเดียมความดนัสูง 
ส่วนประกอบอ่ืนท่ีใชร่้วมกบั
หลอดโซเดียมความดนัสูง โดย
ใชแ้ผน่ใสเร่ืองส่วนประกอบ
ของหลอดโซเดียมความดนัสูง 
ส่วนประกอบอ่ืนท่ีใชร่้วมกบั
หลอดโซเดียมความดนัสูง 

79. อธิบายเร่ืองหลกัการท างานของ
หลอดโซเดียมความดนัสูง 
ต าแหน่งการติดตั้งหลอด
โซเดียมความดนัสูง ประเภท
ของหลอดโซเดียมความดนัสูง
การน าหลอดโซเดียมความดนั
สูงไปใชง้าน    

80. ใหผู้เ้รียนช่วยอธิบาย 
81. สรุปโดยใชแ้ผน่ใส 
82. ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม 

ช่วยกนัคน้ควา้เร่ืองหลอด
โซเดียมความดนัสูงและจดัท า
รายงานเสนอหนา้ชั้นเรียน โดย
ศึกษาจากเวบ็ไซต ์
www.nectec.or.th/courseware/ 
electrical/light/hps/hps.html 

 

- ฟังสรุปแลว้จดลงในสมุด 
 
 
 
 
 
 
 
- ฟังค าอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
a. ช่วยกนัอธิบาย 
b. ช่วยกนัสรุป 
c. แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่มช่วยกนัศึกษา

คน้ควา้เร่ืองหลอดโซเดียมความ
ดนัสูงและจดัท ารายงานเสนอ         
หนา้ชั้นเรียน โดยศึกษาจาก
เวบ็ไซต ์

www.nectec.or.th/courseware/ 
electrical/light/hps/hps.html 

       
 
 
 
 

68. ความรับผดิชอบ: ท า
แบบฝึกหดัเสร็จ
ทนัเวลาตามท่ีก าหนด 
ปฏิบติังานตาม
เป้าหมาย 

69. ความห่างไกลยาเสพ
ติด: ไม่เสพ ไม่ขาย 

70. ความจริงใจ: กลา้
แสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตุผล ยอมรับ
ความคิดเห็นของคน
อ่ืน 

http://www.nectec.or.th/courseware/
http://www.nectec.or.th/courseware/


กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

83. ใหผู้เ้รียนจบัฉลากเลือกหวัขอ้กลุ่มละ
หวัขอ้ อภิปรายประเด็นเร่ืองหลกัการ
ท างานของหลอด    โซเดียมความดนั
สูง ประเภทของหลอดโซเดียมความ
ดนัสูง การน าหลอดโซเดียมความดนั
สูงไปใชง้านและน าเสนอแนวคิด 

84. สรุปซ ้ าและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้
แผน่ใส 

 

6.21 ขัน้สรุป 

19. จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุปหนา้ชั้นเรียน 
6 คน ท่ีเหลือจบัฉลากแบ่งกลุ่มแลว้ให้
แต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมสมองใน
หวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
47. ส่วนประกอบของหลอดโซเดียม

ความดนัสูง     
48. ส่วนประกอบอ่ืนท่ีใชร่้วมกบั

หลอดโซเดียมความดนัสูง        
49. หลกัการท างานของหลอด

โซเดียมความดนัสูง 
50. ต าแหน่งการติดตั้งหลอด       

โซเดียมความดนัสูง 
51. ประเภทของหลอดโซเดียม    

ความดนัสูง 
52. การน าหลอดโซเดียมความดนัสูง

ไปใชง้าน       

 

- จบัฉลากเลือกหวัขอ้กลุ่มละ
หวัขอ้อภิปรายประเด็นและ
น าเสนอแนวคิด 

 
 
 
 
- ฟังการสรุปแลว้จดบนัทึกลง
ในสมุด 

 
 
 
 

- จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุป 
หนา้ชั้นเรียน 6 คน แบ่งกลุ่ม
ตามท่ีจบัฉลาก ช่วยกนัระดม
สมองภายในกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

คติเตือนใจ 
- อยา่นอนต่ืนสาย อยา่

อายท ากิน อยา่หม่ินเงิน
นอ้ย อยา่คอยวาสนา 

- ความดีไม่มีขาย ถา้อยาก
ไดต้อ้งท าเอง 

- คิดดีท าดี มีประโยชน์ 
- คิดชัว่ ท าชัว่ไดดี้มีท่ี

ไหน 
- คบคบพาล พาลพาไป

หาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต
พาไปหาผล 

- ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ 
ก็อยา่ไปหยามเหยยีดคน
อ่ืนเขา 

- “ถูกตอ้ง” กบั “ถูกใจ” 
วธีิการและผลท่ีไดรั้บ
มกัต่างกนัเสมอ 



กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

20. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุป            
หนา้ชั้นเรียน 

21. แจกใบประเมินผล แลว้ใหผู้เ้รียน
ตอบค าถามในกิจกรรมทา้ยหน่วยท่ี 7 ลง
ในแบบประเมินผล โดยใชเ้วลาประมาณ    
10 นาที แลว้ร่วมกนัเฉลยค าตอบใน     
ชั้นเรียน 

 

- แต่ละคนกลุ่มส่งตวัแทน 
สรุปหนา้ชั้นเรียน 

 

- ตอบค าถามลงในแบบ
ประเมินผลแลว้ร่วมกนัเฉลย
ค าตอบและตรวจแบบ
ประเมินผลพร้อมกนัใน    
ชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  



บนัทึกการสอน 
ช่ือหน่วยการเรียน ………………………….…… วนัท่ี ……. เดือน …………..…. พ.ศ. …….. 
ผลการใช้แผนการสอน   
……………………………………….……………………………………………………………………..
………………………………….………………………………………………………………………..….
………………………………………………………………………………………………………..…….
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…….………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการสอนของผู้สอน 

……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…….………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
 

     ผูส้อน ……………………………………………… 

          วนัท่ี ……… เดือน ……….…… พ.ศ. ……….….. 
 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมรรถนะ หน่วยที ่ 8 

ช่ือวชิา  การส่องสว่าง  (2104-2113) สอนคร้ังที ่ 12 

ช่ือหน่วย  :  หลอดนีออน 

 
1. สาระส าคัญ 

หลอดนีออนเป็นหลอดไฟฟ้าท่ีให้สีของแสงตามชนิดของก๊าซท่ีเติมเขา้ไปในหลอด หลอดนีออน 
แบ่งออกไดเ้ป็น  2   ประเภท ไดแ้ก่ 

1. หลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้าสูง(High voltage neon lamp) 
2. หลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้าต ่า (Low voltage neon lamp) 

หลอดนีออน เป็นหลอดไฟฟ้าท่ีใช้ในงานโฆษณา เป็นหลอดสัญญาณ และแสดงการปิด-เปิด 
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าบางชนิดโดยหลอดบางชนิดสามารถดดัตวัหลอดเป็นรูปต่าง ๆ เช่น ตวัอกัษรหรือรูปร่างต่าง 
ๆ ได ้เป็นหลอดท่ีบรรจุก๊าซชนิดต่าง ๆ เขา้ไปในตวัหลอด โดยก๊าซแต่ละชนิดจะเห็นแสงสีต่าง ๆ ตามท่ีเรา
ตอ้งการ  

 
2. หัวข้อเร่ือง 

หลอดนีออน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. บทน า 
2. หลอดนีออน แรงดนัไฟฟ้าสูง 
3. การท างานของหลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้าสูง 
4. สีของหลอดนีออน 
5. หลอดนีออน แรงดนัไฟฟ้าต ่า 
6. การน าหลอดนีออนไปใชง้าน 
 

4. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
1. สามารถแยกประเภทของหลอดนีออนได ้
2. บอกส่วนประกอบและอุปกรณ์ประกอบของหลอดนีออนได ้
3. บอกช่ือก๊าซท่ีใหสี้ต่าง ๆ ได ้
4. อธิบายการท างานของหลอดนีออนได ้
 



5. เนือ้หา 
      เร่ืองหลอดนีออน 

1. บทน า 
2. หลอดนีออน แรงดนัไฟฟ้าสูง 
3. การท างานของหลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้าสูง 
4. สีของหลอดนีออน 
5. หลอดนีออน แรงดนัไฟฟ้าต ่า 
6. การน าหลอดนีออนไปใชง้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

6.22 ขั้นเตรียม 
28. เตรียมความพร้อมสอน 
29. เตรียมเอกสารประกอบการสอน 
30. เตรียมส่ือการสอน 
31. เตรียมการวดัผล ประเมินผล 
 
6.23 ขั้นด าเนินการ 
85. น าเขา้สู่บทเรียนโดยชกัจูงโนม้

นา้วใจใหผู้เ้รียนเห็นเป้าหมายในการ
เรียน 

86. ช้ีแจงแนวทางในการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัการเรียนการสอน การ
ประเมินผล     การเรียนและไดอ้บรม
คุณลกัษณะท่ี   พึงประสงค ์คือ เร่ือง
ความรับผดิชอบ: ท าแบบฝึกหดัเสร็จ
ทนัเวลาตามท่ีก าหนด ปฏิบติังานตาม
เป้าหมาย 

 
 
87. อธิบายเร่ืองหลอดนีออน

แรงดนัไฟฟ้าสูง การท างานของหลอด
นีออนแรงดนัไฟฟ้าสูง สีของหลอด
นีออน 

88. ใหผู้เ้รียนคนหน่ึงอธิบายเร่ือง
หลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้าสูง การ
ท างานของหลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้า
สูง สีของหลอดนีออนและให้คนอ่ืน
ช่วยกนัอธิบายเพิ่มเติมและช่วยกนัสรุป 

 

 
- เตรียมความพร้อมเรียน 
- เตรียมเอกสารประกอบ       

การเรียน 
- เตรียมจดบนัทึก 
 
 
- ฟังค าบรรยายจดบนัทึก

ซกัถามขอ้สงสัย  
- รับฟังค าช้ีแจงและซกัถาม

เพื่อความเขา้ใจ 
- รับฟังการอบรม

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
เร่ืองความรับผดิชอบ: ท า
แบบฝึกหดัเสร็จทนัเวลา
ตามท่ีก าหนด ปฏิบติังาน
ตามเป้าหมาย 

- ฟังค าอธิบายและจด
บนัทึกเน้ือหา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
71. รู้รัก-รู้กตญัญู: เคารพรัก

ชาติ เคารพรักศาสนา 
เคารพพระมหากษตัริย ์
เคารพบิดา-มารดา เคารพ
ครู-อาจารย ์

72. ความมีวนิยั: การแต่งกาย
ตามระเบียบ แต่งกาย
สะอาด การตรงต่อเวลา 

73. ความสนใจใฝ่รู้: มีความ
ขยนั สนใจในการหา
ความรู้เพิ่มเติม             
การกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้ 

74. ความมีมนุษยสัมพนัธ์: ยิม้
แยม้แจ่มใส อ่อนนอ้ม
ถ่อมตน 

75. ความอดทน อดกลั้น: มี
ความอดทนในการท างาน 
มีสติ ควบคุมอารมณ์ได ้

76. ความซ่ือสัตยสุ์จริต: คิดดี 
ท าดี ไม่ลกัขโมย ไม่น า
ผลงานผูอ่ื้นมาแอบอา้ง
เป็นของตน 

77. การประหยดั: ใชว้สัดุท่ี
เหมาะสมกบังาน ปิด
ไฟฟ้าและน ้าทุกคร้ังท่ีเลิก
ใชง้าน    



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

89. สรุปหลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้า
สูง การท างานของหลอดนีออน
แรงดนัไฟฟ้าสูง สีของหลอด
นีออนโดยใชแ้ผน่ใสเร่ืองหลอด
นีออนแรงดนัไฟฟ้าสูง การ
ท างานของหลอดนีออน
แรงดนัไฟฟ้าสูง การท างานของ
หลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้าสูง สี
ของหลอดนีออน 

90. อธิบายเร่ืองหลอดนีออน
แรงดนัไฟฟ้าต ่า การน าหลอด
นีออนไปใชง้าน  

91. ใหผู้เ้รียนช่วยอธิบาย 
92. สรุปโดยใชแ้ผน่ใส 
93. ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม 

ช่วยกนัส ารวจหลอดนีออน
แรงดนัไฟฟ้าต ่า และคน้ควา้เร่ือง
หลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้าต ่า
โดยวาดรูปร่างและวงจรการต่อ
ใชง้านของหลอดนีออน
แรงดนัไฟฟ้าต ่า ใชม้ลัติมิเตอร์
วดัค่าความตา้นทานท่ีขาทั้งสอง
ของหลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้า
ต ่า บนัทึกผล ใชม้ลัติมิเตอร์วดั
ค่าความตา้นทานท่ีตวัตา้นทานท่ี
ต่ออยูก่บัหลอดนีออน
แรงดนัไฟฟ้าต ่า บนัทึกผล 
 

 

- ฟังสรุปแลว้จดลงในสมุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ฟังค าอธิบาย 
 
 
a. ช่วยกนัอธิบาย 
b. ช่วยกนัสรุป 
c. แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่มช่วยกนัศึกษา

ส ารวจหลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้า
ต ่า และคน้ควา้เร่ืองหลอดนีออน
แรงดนัไฟฟ้าต ่าโดยวาดรูปร่าง
และวงจรการต่อใชง้านของ
หลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้าต ่า 
ใชม้ลัติมิเตอร์วดัค่าความ
ตา้นทานท่ีขาทั้งสองของหลอด
นีออนแรงดนัไฟฟ้าต ่า บนัทึกผล 
ใชม้ลัติมิเตอร์วดัค่าความ
ตา้นทานท่ีตวัตา้นทานท่ีต่ออยูก่บั
หลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้าต ่า 
บนัทึกผล 

       

78. ความรับผดิชอบ: ท า
แบบฝึกหดัเสร็จ
ทนัเวลาตามท่ีก าหนด 
ปฏิบติังานตาม
เป้าหมาย 

79. ความห่างไกลยาเสพ
ติด: ไม่เสพ ไม่ขาย 

80. ความจริงใจ: กลา้
แสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตุผล ยอมรับ
ความคิดเห็นของคน
อ่ืน 



กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

94. ใหผู้เ้รียนจบัฉลากเลือกหวัขอ้กลุ่มละ
หวัขอ้ อภิปรายประเด็นเร่ืองหลอด    
นีออนแรงดนัไฟฟ้าต ่า การน าหลอด
นีออนไปใชง้านและน าเสนอแนวคิด 

95. สรุปซ ้ าและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้
แผน่ใส 

 

6.24 ขัน้สรุป 

22. จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุปหนา้ชั้นเรียน 
5 คน ท่ีเหลือจบัฉลากแบ่งกลุ่มแลว้ให้
แต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมสมองใน
หวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
53. หลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้าสูง   
54. การท างานของหลอดนีออน

แรงดนัไฟฟ้าสูง   
55. สีของหลอดนีออน 
56. หลอดนีออนแรงดนัไฟฟ้าต ่า 
57. การน าหลอดนีออนไปใชง้าน    

23. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุป            
หนา้ชั้นเรียน 

24. แจกใบประเมินผล แลว้ใหผู้เ้รียนตอบ
ค าถามในกิจกรรมทา้ยหน่วยท่ี 8 ลงใน
แบบประเมินผล โดยใชเ้วลาประมาณ    
10 นาที แลว้ร่วมกนัเฉลยค าตอบใน     
ชั้นเรียน 

 

- จบัฉลากเลือกหวัขอ้กลุ่มละ
หวัขอ้อภิปรายประเด็นและ
น าเสนอแนวคิด 

 
- ฟังการสรุปแลว้จดบนัทึกลง
ในสมุด 

 
 
 
 

- จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุป 
หนา้ชั้นเรียน 5 คน แบ่งกลุ่ม
ตามท่ีจบัฉลาก ช่วยกนัระดม
สมองภายในกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
- แต่ละคนกลุ่มส่งตวัแทน 

สรุปหนา้ชั้นเรียน 
 

- ตอบค าถามลงในแบบ
ประเมินผลแลว้ร่วมกนัเฉลย
ค าตอบและตรวจแบบ
ประเมินผลพร้อมกนัใน    
ชั้นเรียน 

 
 
 

คติเตือนใจ 
- อยา่นอนต่ืนสาย อยา่

อายท ากิน อยา่หม่ินเงิน
นอ้ย อยา่คอยวาสนา 

- ความดีไม่มีขาย ถา้อยาก
ไดต้อ้งท าเอง 

- คิดดีท าดี มีประโยชน์ 
- คิดชัว่ ท าชัว่ไดดี้มีท่ี

ไหน 
- คบคบพาล พาลพาไป

หาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต
พาไปหาผล 

- ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ 
ก็อยา่ไปหยามเหยยีดคน
อ่ืนเขา 

- “ถูกตอ้ง” กบั “ถูกใจ” 
วธีิการและผลท่ีไดรั้บ
มกัต่างกนัเสมอ 



บนัทึกการสอน 
ช่ือหน่วยการเรียน ………………………….…… วนัท่ี ……. เดือน …………..…. พ.ศ. …….. 
ผลการใช้แผนการสอน   
……………………………………….……………………………………………………………………..
………………………………….………………………………………………………………………..….
………………………………………………………………………………………………………..…….
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…….………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการสอนของผู้สอน 

……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…….………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
 

     ผูส้อน ……………………………………………… 

          วนัท่ี ……… เดือน ……….…… พ.ศ. ……….….. 
 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมรรถนะ หน่วยที ่ 9 

ช่ือวชิา  การส่องสว่าง  (2104-2113) สอนคร้ังที ่ 12 

ช่ือหน่วย  :  หลอดนีออน 

 
1. หัวข้อเร่ือง 

โคมไฟฟ้า 
 
2. สาระการเรียนรู้ 

1. บทน า 
2. ประเภทของโคมไฟฟ้า แบ่งตามลกัษณะการกระจายของแสง 
3. ประเภทของโคมไฟฟ้า แบ่งตามลกัษณะการใชง้าน 
4. ประเภทของโคมไฟฟ้า แบ่งตามวสัดุท่ีน ามาประกอบโคม 
5. ประเภทของโคมไฟฟ้า แบ่งตามลกัษณะการเปิด – ปิดฝาครอบ 
6. ประเภทของโคมไฟฟ้า แบ่งตามลกัษณะการติดตั้งดวงโคม 
7. ประเภทของโคมไฟฟ้า แบ่งตามประเภทของหลอดไฟฟ้า 
8. ค่ากระจายก าลงัเทียน 
9. สัมประสิทธ์ิการใชป้ระโยชน์ของโคม 
10. ประสิทธิภาพของโคม 
11. ตวัประกอบความสูญเสียแสงสวา่งจากความสกปรกของโคม 
12. ตวัประกอบความสูญเสียแสงสวา่งจากพื้นผวิหอ้งสกปรก 
13. ขอ้พิจารณาในการเลือกใชโ้คม 
 

3. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
1. บอกประเภทของโคมไฟฟ้าได ้
2. บอกโทษของอุณหภูมิท่ีสะสมในโคมได ้
3. บอกคลาสความปลอดภยัของโคมได ้
4. อธิบายการหาค่าการกระจายก าลงัเทียนของโคมได ้
5. บอกความหมายของสัมประสิทธ์ิการใชป้ระโยชน์ของโคมได ้
6. อธิบายตวัประกอบความสูญเสีย แสงสวา่งได ้
7. บอกขอ้พิจารณาในการเลือกใชโ้คมไฟฟ้าได ้

 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

6.25 ขั้นเตรียม 
32. เตรียมความพร้อมสอน 
33. เตรียมเอกสารประกอบการสอน 
34. เตรียมส่ือการสอน 
35. เตรียมการวดัผล ประเมินผล 
 
6.26 ขั้นด าเนินการ 
96. น าเขา้สู่บทเรียนโดยชกัจูงโนม้

นา้วใจใหผู้เ้รียนเห็นเป้าหมายในการ
เรียน 

97. ช้ีแจงแนวทางในการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัการเรียนการสอน การ
ประเมินผล     การเรียนและไดอ้บรม
คุณลกัษณะท่ี   พึงประสงค ์คือ เร่ือง
ความห่างไกลยาเสพติด: ไม่เสพ ไม่ขาย 

 
98. อธิบายเร่ืองประเภทของโคม

ไฟฟ้า แบ่งตามลกัษณะการกระจายของ
แสง ประเภทของโคมไฟฟ้าแบ่งนาม
ลกัษณะการใชง้าน ประเภทของโคม
ไฟฟ้าแบ่งตามวสัดุท่ีน ามาประกอบ
โคม ประเภทของโคมไฟฟ้าแบ่งตาม
ลกัษณะการเปิด-ปิดฝาครอบ ประเภท
ของโคมไฟฟ้าแบ่งตามลกัษณะการ
ติดตั้งดวงโคม ประเภทของโคมไฟฟ้า
แบ่งตามประเภทของหลอดไฟฟ้า      
ค่ากระจายก าลงัเทียน 

 

 
- เตรียมความพร้อมเรียน 
- เตรียมเอกสารประกอบ       

การเรียน 
- เตรียมจดบนัทึก 
 
 
- ฟังค าบรรยายจดบนัทึก

ซกัถามขอ้สงสัย  
- รับฟังค าช้ีแจงและซกัถาม

เพื่อความเขา้ใจ 
- รับฟังการอบรม

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
เร่ืองความห่างไกลยาเสพ
ติด: ไม่เสพ ไม่ขาย 

- ฟังค าอธิบายและจด
บนัทึกเน้ือหา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
81. รู้รัก-รู้กตญัญู: เคารพรัก

ชาติ เคารพรักศาสนา 
เคารพพระมหากษตัริย ์
เคารพบิดา-มารดา เคารพ
ครู-อาจารย ์

82. ความมีวนิยั: การแต่งกาย
ตามระเบียบ แต่งกาย
สะอาด การตรงต่อเวลา 

83. ความสนใจใฝ่รู้: มีความ
ขยนั สนใจในการหา
ความรู้เพิ่มเติม             
การกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้ 

84. ความมีมนุษยสัมพนัธ์: ยิม้
แยม้แจ่มใส อ่อนนอ้ม
ถ่อมตน 

85. ความอดทน อดกลั้น: มี
ความอดทนในการท างาน 
มีสติ ควบคุมอารมณ์ได ้

86. ความซ่ือสัตยสุ์จริต: คิดดี 
ท าดี ไม่ลกัขโมย ไม่น า
ผลงานผูอ่ื้นมาแอบอา้ง
เป็นของตน 

87. การประหยดั: ใชว้สัดุท่ี
เหมาะสมกบังาน ปิด
ไฟฟ้าและน ้าทุกคร้ังท่ีเลิก
ใชง้าน    



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

99. สรุปเร่ืองประเภทของโคมไฟฟ้า 
แบ่งตามลกัษณะการกระจาย
ของแสง ประเภทของโคมไฟฟ้า
แบ่งนามลกัษณะการใชง้าน 
ประเภทของโคมไฟฟ้าแบ่งตาม
วสัดุท่ีน ามาประกอบโคม 
ประเภทของโคมไฟฟ้าแบ่งตาม
ลกัษณะการเปิด-ปิดฝาครอบ 
ประเภทของโคมไฟฟ้าแบ่งตาม
ลกัษณะการติดตั้งดวงโคม 
ประเภทของโคมไฟฟ้าแบ่งตาม
ประเภทของหลอดไฟฟ้า         
ค่ากระจายก าลงัเทียน 

100. อธิบายเร่ืองสัมประสิทธ์ิการใช้
ประโยชน์ของโคม 
ประสิทธิภาพของโคม            
ตวัประกอบความสูญเสีย      
แสงสวา่งจากความสกปรกของ
โคม ตวัประกอบความสูญเสีย
แสงสวา่งจากพื้นผวิหอ้งสกปรก 
ขอ้พิจารณาในการเลือกใชโ้คม 

101. ใหผู้เ้รียนช่วยอธิบาย 
102. สรุปโดยใชแ้ผน่ใส 

 
 

- ฟังสรุปแลว้จดลงในสมุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ฟังค าอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
a. ช่วยกนัอธิบาย 
b. ช่วยกนัสรุป 

 
 
 
 
 
 

88. ความรับผดิชอบ: ท า
แบบฝึกหดัเสร็จ
ทนัเวลาตามท่ีก าหนด 
ปฏิบติังานตาม
เป้าหมาย 

89. ความห่างไกลยาเสพ
ติด: ไม่เสพ ไม่ขาย 

90. ความจริงใจ: กลา้
แสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตุผล ยอมรับ
ความคิดเห็นของคน
อ่ืน 



กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

103. ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม 
ช่วยกนัคน้ควา้เร่ืองโคมไฟฟ้า
และจดัท ารายงานเสนอหนา้ชั้น
เรียน โดยศึกษาจากเวบ็ไซต ์ 
www.nectec.or.th/courseware/ 
electrical/illumination/luminaire
.html 

104. ใหผู้เ้รียนจบัฉลากเลือกหวัขอ้
กลุ่มละหวัขอ้ อภิปรายประเด็น
เร่ืองโคมไฟฟ้าและน าเสอน
แนวคิด 

105. สรุปซ ้ าและอธิบายเพิ่มเติมโดย
ใชแ้ผน่ใส 

 

6.27 ขัน้สรุป 

25. จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุป          
หนา้ชั้นเรียน 12 คน ท่ีเหลือจบั
ฉลากแบ่งกลุ่มแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม
ช่วยกนัระดมสมองในหวัขอ้    
ต่าง ๆ ดงัน้ี 
58. ประเภทของโคมไฟฟ้าแบ่ง

ตามลกัษณะการกระจายของ
แสง 

59. ประเภทของโคมไฟฟ้าแบ่ง
ตามลกัษณะการใชง้าน 

60. ประเภทของโคมไฟฟ้าแบ่ง
ตามวสัดุท่ีน ามาประกอบโคม 

 

- แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่มช่วยกนัคน้ควา้
เร่ืองโคมไฟฟ้าและจดัท ารายงาน
เสนอหนา้ชั้นเรียน โดยศึกษาจาก
เวบ็ไซต ์ 
www.nectec.or.th/courseware/ 
electrical/illumination/luminaire
.html 

- จบัฉลากเลือกหวัขอ้กลุ่มละ
หวัขอ้อภิปรายประเด็นและ
น าเสนอแนวคิด 

 
- ฟังการสรุปแลว้จดบนัทึกลงใน
สมุด 

 
 
 

- จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุป         
หนา้ชั้นเรียน 12 คน แบ่งกลุ่ม
ตามท่ีจบัฉลาก ช่วยกนัระดม
สมองภายในกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คติเตือนใจ 
- อยา่นอนต่ืนสาย อยา่

อายท ากิน อยา่หม่ินเงิน
นอ้ย อยา่คอยวาสนา 

- ความดีไม่มีขาย ถา้อยาก
ไดต้อ้งท าเอง 

- คิดดีท าดี มีประโยชน์ 
- คิดชัว่ ท าชัว่ไดดี้มีท่ี

ไหน 
- คบคบพาล พาลพาไป

หาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต
พาไปหาผล 

- ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ 
ก็อยา่ไปหยามเหยยีดคน
อ่ืนเขา 

- “ถูกตอ้ง” กบั “ถูกใจ” 
วธีิการและผลท่ีไดรั้บ
มกัต่างกนัเสมอ 

http://www.nectec.or.th/courseware/
http://www.nectec.or.th/courseware/


กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

61. ประเภทของโคมไฟฟ้าแบ่ง
ตามลกัษณะการเปิด-ปิดฝา
ครอบ 

62. ประเภทของโคมไฟฟ้าแบ่ง
ตามลกัษณะการติดตั้งดวง
โคม 

63. ประเภทของโคมไฟฟ้าแบ่ง
ตามประเภทของหลอดไฟฟ้า 

64. ค่ากระจายก าลงัเทียน 
65. สัมประสิทธ์ิการใชป้ระโยชน์

ของโคม 
66. ประสิทธิภาพของโคม 
67. ตวัประกอบความสูญเสียแสง

สวา่งจากความสกปรกของ
โคม 

68. ตวัประกอบของความสูญเสีย
แสงสวา่งจากพื้นผวิหอ้ง
สกปรก 

69. ขอ้พิจารณาในการเลือกใช้
โดม 

26. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุป            
หนา้ชั้นเรียน 

27. แจกใบประเมินผล แลว้ใหผู้เ้รียน
ตอบค าถามในกิจกรรมทา้ยหน่วย
ท่ี 9 ลงในแบบประเมินผล โดยใช้
เวลาประมาณ 10 นาที แลว้ร่วมกนั
เฉลยค าตอบในชั้นเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- แต่ละคนกลุ่มส่งตวัแทน สรุป
หนา้ชั้นเรียน 

 

- ตอบค าถามลงในแบบ
ประเมินผลแลว้ร่วมกนัเฉลย
ค าตอบและตรวจแบบ
ประเมินผลพร้อมกนัในชั้นเรียน 

 
 
 

คติเตือนใจ 
- อยา่นอนต่ืนสาย อยา่

อายท ากิน อยา่หม่ินเงิน
นอ้ย อยา่คอยวาสนา 

- ความดีไม่มีขาย ถา้อยาก
ไดต้อ้งท าเอง 

- คิดดีท าดี มีประโยชน์ 
- คิดชัว่ ท าชัว่ไดดี้มีท่ี

ไหน 
- คบคบพาล พาลพาไป

หาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต
พาไปหาผล 

- ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ 
ก็อยา่ไปหยามเหยยีดคน
อ่ืนเขา 

- “ถูกตอ้ง” กบั “ถูกใจ” 
วธีิการและผลท่ีไดรั้บ
มกัต่างกนัเสมอ 



บนัทึกการสอน 
ช่ือหน่วยการเรียน ………………………….…… วนัท่ี ……. เดือน …………..…. พ.ศ. …….. 
ผลการใช้แผนการสอน   
……………………………………….……………………………………………………………………..
………………………………….………………………………………………………………………..….
………………………………………………………………………………………………………..…….
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…….………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการสอนของผู้สอน 

……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…….………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
 

     ผูส้อน ……………………………………………… 

          วนัท่ี ……… เดือน ……….…… พ.ศ. ……….….. 
 

 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมรรถนะ หน่วยที ่ 10 

ช่ือวชิา  การส่องสว่าง  (2104-2113) สอนคร้ังที ่ 15-17 

ช่ือหน่วย  :  การออกแบบแสงสวา่ง 

 
1. หัวข้อเร่ือง 

การออกแบบแสงสวา่ง 
 
2. สาระการเรียนรู้ 

1. บทน า 
2. การออกแบบแสงสวา่งในอาคาร 
3. ปริมาณการส่องสวา่ง 
4. การจดัวางดวงโคม 
5. การก าจดัแสงแยงตา 
6. การออกแบบระบบแสงสวา่งในส านกังาน 
7. การออกแบบระบบแสงสวา่งในบา้นพกัอาศยั 
8. การออกแบบระบบแสงสวา่งในศูนยก์ารคา้ 
9. การออกแบบระบบแสงสวา่งในโรงพยาบาล 
10. การออกแบบระบบแสงสวา่งในโรงเรียน 
11. การออกแบบระบบแสงสวา่งในโรงงานอุตสาหกรรม 
12. การออกแบบแสงสวา่งโดยวิธี Zonal cavity method   
13. การออกแบบระบบแสงสวา่งโดยวธีิ point by point method 
14. การออกแบบระบบแสงสวา่งภายนอกอาคาร 
15. การออกแบบโคมฉาย 
16. การออกแบบโคมไฟถนน 
 

3. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
1. บอกส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงในการออกแบบแสงสวา่งในอาคารได ้
2. บอกปริมาณการส่องสวา่งของสถานท่ีต่าง ๆ ตามมาตรฐาน IESได ้
3. อธิบายการจดัวางดวงโคมได ้
4. บอกวธีิป้องกนัและแกไ้ขปัญหาแสงแยงตาท่ีเกิดจากโคมไฟฟ้าได ้



5. อธิบายการออกแบบระบบแสงสวา่งในแต่ละหอ้งของส านกังานได ้
6. อธิบายการออกแบบระบบแสงสวา่งในศูนยก์ารคา้ได ้
7. อธิบายการออกแบบระบบแสงสวา่งในโรงพยาบาลได ้
8. อธิบายการออกแบบระบบแสงสวา่งในโรงเรียนได ้
9. อธิบายการออกแบบติดตั้งเสาส าหรับดวงโคมฉายได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

6.28 ขั้นเตรียม 
36. เตรียมความพร้อมสอน 
37. เตรียมเอกสารประกอบการสอน 
38. เตรียมส่ือการสอน 
39. เตรียมการวดัผล ประเมินผล 
 
6.29 ขั้นด าเนินการ 
106. น าเขา้สู่บทเรียนโดยชกัจูงโนม้

นา้วใจใหผู้เ้รียนเห็นเป้าหมายในการ
เรียน 

107. ช้ีแจงแนวทางในการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัการเรียนการสอน การ
ประเมินผล     การเรียนและไดอ้บรม
คุณลกัษณะท่ี   พึงประสงค ์คือ เร่ือง
ความจริงใจ: กลา้แสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตุผล ยอมรับความคิดเห็นของ
คนอ่ืน 

 
 
108. อธิบายเร่ืองการออกแบบแสง

สวา่งในอาคาร ปริมาณการส่องสวา่ง 
การจดัวางดวงโคม การก าจดัแสงแยง
ตา การออกแบบระบบแสงสวา่งใน
ส านกังาน การออกแบบระบบแสง
สวา่งในบา้นพกัอาศยั การออกแบบ
ระบบแสงสวา่งในโรงพยาบาล การ
ออกแบบระบบแสงสวา่งในโรงเรียน 
การออกแบบระบบแสงสวา่งใน
โรงงานอุตสาหกรรม                   

 
- เตรียมความพร้อมเรียน 
- เตรียมเอกสารประกอบ       

การเรียน 
- เตรียมจดบนัทึก 
 
 
- ฟังค าบรรยายจดบนัทึก

ซกัถามขอ้สงสัย  
- รับฟังค าช้ีแจงและซกัถาม

เพื่อความเขา้ใจ 
- รับฟังการอบรม

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
เร่ืองความจริงใจ: กลา้
แสดงความคิดเห็นอยา่งมี
เหตุผล ยอมรับความ
คิดเห็นของคนอ่ืน 

- ฟังค าอธิบายและจด
บนัทึกเน้ือหา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
91. รู้รัก-รู้กตญัญู: เคารพรัก

ชาติ เคารพรักศาสนา 
เคารพพระมหากษตัริย ์
เคารพบิดา-มารดา เคารพ
ครู-อาจารย ์

92. ความมีวนิยั: การแต่งกาย
ตามระเบียบ แต่งกาย
สะอาด การตรงต่อเวลา 

93. ความสนใจใฝ่รู้: มีความ
ขยนั สนใจในการหา
ความรู้เพิ่มเติม             
การกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้ 

94. ความมีมนุษยสัมพนัธ์: ยิม้
แยม้แจ่มใส อ่อนนอ้ม
ถ่อมตน 

95. ความอดทน อดกลั้น: มี
ความอดทนในการท างาน 
มีสติ ควบคุมอารมณ์ได ้

96. ความซ่ือสัตยสุ์จริต: คิดดี 
ท าดี ไม่ลกัขโมย ไม่น า
ผลงานผูอ่ื้นมาแอบอา้ง
เป็นของตน 

97. การประหยดั: ใชว้สัดุท่ี
เหมาะสมกบังาน ปิด
ไฟฟ้าและน ้าทุกคร้ังท่ีเลิก
ใชง้าน    



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

109. สรุปเร่ืองการออกแบบแสงสวา่ง
ในอาคาร ปริมาณการส่องสวา่ง 
การจดัวางดวงโคม การก าจดั
แสงแยงตา การออกแบบระบบ
แสงสวา่งในส านกังาน การ
ออกแบบระบบแสงสวา่งใน
บา้นพกัอาศยั การออกแบบ
ระบบแสงสวา่งในโรงพยาบาล 
การออกแบบระบบแสงสวา่งใน
โรงเรียน การออกแบบระบบ
แสงสวา่งในโรงงาน
อุตสาหกรรม                   

110. อธิบายเร่ืองการออกแบบแสง
สวา่งโดยใชว้ธีิ Zonal cavity 
method การออกแบบระบบแสง
สวา่งโดยวธีิ point by point 
method การออกแบบระบบแสง
สวา่งภายนอกอาคาร การ
ออกแบบโคมฉาย การออกแบบ
โคมไฟถนน    

111. ใหผู้เ้รียนช่วยอธิบาย 
112. สรุปโดยใชแ้ผน่ใส 
113. ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม 

ช่วยกนัออกแบบระบบแสงสวา่ง
โดยใชโ้คมฉาย 
 

 

- ฟังสรุปแลว้จดลงในสมุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ฟังค าอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
a. ช่วยกนัอธิบาย 
b. ช่วยกนัสรุป 
c. แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ช่วยกนัคน้ควา้

เร่ืองโคมไฟฟ้าและจดัท ารายงาน
เสนอหนา้ชั้นเรียน โดยศึกษาจาก
เวบ็ไซต ์
www.nectec.or.th/coursware/   
electrical/illumination/luminaire.
html 

98. ความรับผดิชอบ: ท า
แบบฝึกหดัเสร็จ
ทนัเวลาตามท่ีก าหนด 
ปฏิบติังานตาม
เป้าหมาย 

99. ความห่างไกลยาเสพ
ติด: ไม่เสพ ไม่ขาย 

100. ความจริงใจ: กลา้
แสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตุผล ยอมรับ
ความคิดเห็นของคน
อ่ืน 

http://www.nectec.or.th/coursware/


กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

114. ใหผู้เ้รียนจบัฉลากเลือกหวัขอ้
กลุ่มละหวัขอ้ อภิปรายประเด็น
เร่ืองออกแบบระบบแสงสวา่ง
โดยใชโ้คมฉายและน าเสนอ
แนวคิด 

115. สรุปซ ้ าและอธิบายเพิ่มเติมโดย
ใชแ้ผน่ใส 

6.30 ขัน้สรุป 

28. จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุป          
หนา้ชั้นเรียน 15 คน ท่ีเหลือจบั
ฉลากแบ่งกลุ่มแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม
ช่วยกนัระดมสมองในหวัขอ้    
ต่าง ๆ ดงัน้ี 
a. การออกแบบแสงสวา่งใน

อาคาร 
b. ปริมาณการส่องสวา่ง 
c. การจดัวางดวงโคม 
d. การก าจดัแสงแยงตา 
e. การออกแบบระบบแสงสวา่ง

ในส านกังาน 
f. การออกแบบระบบแสงสวา่ง

ในบา้นพกัอาศยั 
g. การออกแบบระบบแสงสวา่ง

ในศูนยก์ารคา้ 
h. การออกแบบระบบแสงสวา่ง

ในโรงพยาบาล 
i. การออกแบบระบบแสงสวา่ง

ในโรงเรียน 

- จบัฉลากเลือกหวัขอ้กลุ่มละ
หวัขอ้อภิปรายประเด็นและ
น าเสนอแนวคิด 

 
 
- ฟังการสรุปแลว้จดบนัทึกลงใน
สมุด 

 
 
 

- จบัฉลากผูท่ี้ออกมาสรุป         
หนา้ชั้นเรียน 15 คน แบ่งกลุ่ม
ตามท่ีจบัฉลาก ช่วยกนัระดม
สมองภายในกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คติเตือนใจ 
- อยา่นอนต่ืนสาย อยา่

อายท ากิน อยา่หม่ินเงิน
นอ้ย อยา่คอยวาสนา 

- ความดีไม่มีขาย ถา้อยาก
ไดต้อ้งท าเอง 

- คิดดีท าดี มีประโยชน์ 
- คิดชัว่ ท าชัว่ไดดี้มีท่ี

ไหน 
- คบคบพาล พาลพาไป

หาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต
พาไปหาผล 

- ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ 
ก็อยา่ไปหยามเหยยีดคน
อ่ืนเขา 

- “ถูกตอ้ง” กบั “ถูกใจ” 
วธีิการและผลท่ีไดรั้บ
มกัต่างกนัเสมอ 



กจิกรรมการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

j. การออกแบบระบบแสงสวา่ง
ในโรงงานอุตสาหกรรม 

k. การออกแบบแสงสวา่งโดย
วธีิ Zonal cavity method   

l. การออกแบบระบบแสงสวา่ง
โดยวธีิ point by point 
method 

m. การออกแบบระบบแสงสวา่ง
ภายนอกอาคาร 

n. การออกแบบโคมฉาย 
o. การออกแบบโคมไฟถนน 

29. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุป            
หนา้ชั้นเรียน 

30. แจกใบประเมินผล แลว้ใหผู้เ้รียน
ตอบค าถามในกิจกรรมทา้ยหน่วย
ท่ี 10 ลงในแบบประเมินผล โดย
ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที แลว้
ร่วมกนัเฉลยค าตอบในชั้นเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- แต่ละคนกลุ่มส่งตวัแทน สรุป
หนา้ชั้นเรียน 

 

- ตอบค าถามลงในแบบ
ประเมินผลแลว้ร่วมกนัเฉลย
ค าตอบและตรวจแบบ
ประเมินผลพร้อมกนัในชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คติเตือนใจ 
- อยา่นอนต่ืนสาย อยา่

อายท ากิน อยา่หม่ินเงิน
นอ้ย อยา่คอยวาสนา 

- ความดีไม่มีขาย ถา้อยาก
ไดต้อ้งท าเอง 

- คิดดีท าดี มีประโยชน์ 
- คิดชัว่ ท าชัว่ไดดี้มีท่ี

ไหน 
- คบคบพาล พาลพาไป

หาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต
พาไปหาผล 

- ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ 
ก็อยา่ไปหยามเหยยีดคน
อ่ืนเขา 

- “ถูกตอ้ง” กบั “ถูกใจ” 
วธีิการและผลท่ีไดรั้บ
มกัต่างกนัเสมอ 



บนัทึกการสอน 
ช่ือหน่วยการเรียน ………………………….…… วนัท่ี ……. เดือน …………..…. พ.ศ. …….. 
ผลการใช้แผนการสอน   
……………………………………….……………………………………………………………………..
………………………………….………………………………………………………………………..….
………………………………………………………………………………………………………..…….
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…….………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
ผลการสอนของผู้สอน 

……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…….………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………….……………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….………………………………………………………………………..
…………………………………….……………………………………………………………………….. 
 

     ผูส้อน ……………………………………………… 

          วนัท่ี ……… เดือน ……….…… พ.ศ. ……….….. 
 

 



 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 


